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Zu gut, um Schluss zu machen

Der Darmstidter Triathlet Frank Vytrisal wird im Dezember 41 - und zahlt zur Spitze beim Ironman

VON STEFFEN GERTH

Danmstant. Es soll tatsichlich
Leute gegeben haben, die Frank
Vyrrisal im vorigen Jahr geraten
hatten aufzuhdren. Motro: Besser
geht o5 bei dir doch sowieso nichr
mehr. Solche Rawschlige kiinden
entweder von Respektlosigkeit ge-
geniiber  einem  auBlergewshnli-
chen Sportler oder einfach von
Unkenntnis aber die Ausdaverleis-

Wer tagsiiber als
Lehrer arbeitet und
trotzdem Dritter in
Frankfurt wird, muss
etwas Besonderes sein.

tungen, zu denen ein Korper auch |
im fortgeschrittenen Alter noch |
imstande ist

Natiirlich hat Viytrisal nicht auf- [
gehort, denn er wirk, als habe er |
gerade das Jahr 2006 gebraucht,
um aller Welt zu beweisen, dass es
genau richtig war, ein paar Jahre
zuvor mit dem Triathlon uber-
haupt wieder anzufangen. Sein

funf Jahre langes Comeback gipfel- | zehn Langstreckentriathleten der |
Welt gehoren kann. Auf jeden Fall |

te im vorigen Juli mit dem phano-

menalen drinen Platz beim Iron- |

man Frankfurt, mit dem er eine
der anrihrendsten  Geschichten
dieser Veranstaltung schrieb: Fi-
gentlich hatte er vor dem Rennen
seiner Frau Kathrin wieder einmal
versprechen missen, danach so-
fort mit dem Leistungssport aufzu-
horen, weil darunter das Privatle-
ben mit Familie, Beruf und Haus-
renovierung arg gelinen hatte. Ka-
thrin Vytrisal musste jedoch am
3. Juli 2006 eingeschen haben,
dass thr Mann einfach nicht
Schluss machen kann mit Triath-
lon auf hochster Ebene, weil er da-
fur schlichtweg zo gut ist. Wir
fahren nach Hawaii*, hate sie ihm
dann auf der Laufstrecke zugeru-
fen. Das Ziel auf dem Romerberg
sollte nur ein vorlaufiges Ende
sein fur ihren Mann,

Im Oktober auf Hawaii, bei der
Ironman-Weltmeisterschaft, wur-
de Frank Vytrisal dann Einund-
swanzigster bei den Profis, Das
war unter Wert, ,weil vieles schief-
gelaufen ist*. Er will in diesem

Jahr deswegen wieder zurick auf

die Vulkaninsel im Pazifik, um zu
beweisen, dass er bei optimalem
Rennwerlauf zu den besten funf-

Programmheft Viernheim, 2007

—

w»

Frank Vytrisal

A\_.

ist er der Alteste unter den Besten,
nicht nur auf Hawaii, sondern
auch an diesem Sonntag, beim
Ironman in Frankfurt (Skart 7
Uhr, Langener Waldsee), beei dem
er sich fur die Weltmeisterrschaft
qualifizieren will,

wJedes Jahr ein bisschen bessser™: Triathler Frank Vyrrisul

Im Dezember wird Vytrisal 4t

Jahre alt, die Profi-Kontrahenten

um Faris Al Sultan, Normann
Stadler oder Timo Brache sind
deutlich junger, manche gar mehr
als zehn Jahre. Na und? ,Ich filhle
mich jedes Jahr ein bisschen bes-
ser”, sagt Vytrisal, ,Dass die Biolo-
gie bei mir zuschligt, merke ich

Frots Theomas Zidler

nicht.* Um dic Altersdiskussion |
zu beenden, hat er sich einen Satz
zurcchtgelegt, den er regelmibig
zum Besten g]li[i oDave Scott s
mit 42 Jahren noch Zweiter auf Ha-
waii geworden.® Fur viele Athle-
ten ist der amerikanische Triath- |
lonpionier der achtziger Jahre, |
sechsmaliger Havwaiisieger  und

| »The Man® genannt, der lebende |

Beweis fur scheinbar ewige Jugend
durch und im Ausdaverdreikampf.

Vytrisal hat langst festgestellr,
dass er cin Liebling der Medien
geworden ist, die sich im Triath-

| lon gerne auf die Geschichten stiir-

zen, die oft haarscharf am Kitsch
vorbeischrammen. Natirlich lie- |
fert der Darmstadter Vytrisal eine
klcine Heldenstory, denn wer tags- |
iber als Berufsschullehrer arbei-
tet, unter viel Mithe nur am Feier-
abend trainieren kann, dann aber
als Amateur 2005 als Funfter und
ein Jahr spiter als Dritter in Frank-
furt jede Menge hauptberufliche
Triathleten hinter sich lassr, der
muss etwas Besonderes sein. |
Ein bisschen leichrer ist Vytri-
sals Leben seit Ende 2006 gewor-
den, als die Hausrenovierung abge-
schlossen wurde und thm auch
noch die Darmstadier Software
AG einen Sponsoringvertrag an-

PRESSEARTIKEL

bot, was ihm ermoglichte, seine
Arbeitszeit um ein Drittel zu redu
zieren. Faktsch ist Vytrisal jetar
Triathlon-Halbprofi, sein Alltag
aber unterscheidet sich immer
noch erheblich von dem aller ande-
ren Spitzenathleren. Wegen Fami-
lie und Beruf bleibt nur das Wo-
chenende fur die zeitintensiven
Tramningseinheiten, wie zum Bei
spiel 200 Kilometer auf dem Rad.
Weil sie aber erfolgsbestimmend
sind fiir cin Langstreckenrennen
iber 38 Kilometer Schwimmen,
8o Kilometer Radfahren und
42105 Kilometer Laufen, kann Vyt-
risal darauf nicht verzichten. Statt-
dessen verzichtet er auf alle ande-
ren Werntkampfe im Jahr, um Kraft
zu tanken fur nur zwei Rennen
pro Saison: Frankfurt und Kailua
Kona, Hawaii

Und weil Vytrisal nur so wenige
Wettkampfe bestreitet, wird ein je-
der wie ein Feiertag begangen.
Alle, dic sich zu seiner Verwande-
schaft und scinem Freundeskrei
zahlen, werden an diesem Sonntag
an der Strecke des Ironman Ger-
many stchen, um einen Mann zu
unterstutzen, der vorerst cinfach
nicht authoren will. Weil er gerade
in vollen Ziigen cine der schonsten
Zeiven seines Lebens geniefit.

..mit Frank Vytrisal konnten die Organisatoren des Viernheimer V-Card
Triathlon Anfang August einen weiteren TOP-Starter vermelden. Frank hat

zuletzt, wie schon ofter, in Frankfurt beim Ironman mit seinem 3. Platz
gehorig auf sich aufmerksam gemacht. Auch 2006 war er Dritter in
Frankfurt. Seit Dezember gehort der Halbprofi, hauptberuflich arbeitet er
als Lehrer in Darmstadt, dem A-Kader der DTU an. Er startet flir den DSW-
Darmstadt und bereitet sich in Viernheim auf seinen Hawaii Start vor.
Frank kann auf eine lange Triathlonkarriere zurtickblicken, schon 1994 war
erin Roth beim damals noch IM am Start. Wie er uns schrieb freut er sich auf
den Wettkampf in Viernheim und hofft sich den Zuschauern in guter Form
prasentieren zu konnen. Damit wird der Ausgang des V-Card Triathlon
immer offener, zu Mal auch Sebastian Kienle, der Titelverteidiger, seinen
Startin Aussicht gestellt hat.
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Wahre Sieger

VoN MICHAEL EDER

~Wie*, Herr Vytrisal, ,kann es gesche-
hen, dass Sie als Berufsschullehrer mit Th-
ren vierzig Jahren hier im Ziel stehen, als
Dritter  der  Ironman-Europameister-
schaft, und Faris Al-Sultan. der Hawaii-
Sieger, noch unterwegs ist?" Tja. antworte-
te der Darmstadter Triathlon-Methusa-
lem, ..ich hatte cinen guten Tag, und Faris
hatte einen schlechten.” An seiner Hoch-
achtung fiir Al-Sultan dandert das Ergebnis
nichts. Der Miinchner hatte einen schlech-
ten Tag, das kann vorkommen, aber er gab
unterwegs nicht auf, er hat —
das Rennen zu Ende ge-
bracht. ,.Das macht einen
wahren Champion aus®,
sagte Vytrisal voller Aner-
kennung fiir einen fairen. ¢i-
nen erstklassigen Verlierer. der keine Aus-
flichte suchte. Ein anderer Mochtegern-
star des Wettkampfes, Normann Stadler,
hatte sich anders verabschiedet, war nach
150 Kilometern auf der Radstrecke mit Rii-
ckenschmerzen ausgestiegen, als sich ab-
zeichnete, dass .heute Not gegen Elend
kampft”. wiec Al-Sultan seinen vorab als
Kampf der Titanen stilisierten Zweikampf
gegen Stadler augenzwinkernd nannte.

Dic wahren Stars dieser Europameister-
schaft waren nicht dic Hawaii-Sieger. Es
waren Nicole Leder und Andrea Brede,
die sich einen stundenlangen atemrauben-
den Zweikampf boten, es war der souveri-
ne Sieger bei den Minnern, Timo Bracht -
und es war Frank Vytrisal. Seine Leistung
stellte wie schon im vergangenen Jahre, als
er ebenfalls Dritter wurde, eine in jeder

Vytrisals Leistung ist
nicht hoch genug zu
bewerten.

Bezichung herausragende Leistung dar.
8:13:34 Stunden benotigte er fiir die 3,8 Ki-
lometer Schwimmen, die 180 Kilometer
Radfahren und die 42,2 Kilometer Laufen,
damit blieb er nur knapp iiber dem bis da-
hin giiltigen Streckenrekord.

Wihrend die Stars im Trainingslager an
ihrer Form feilen, tragende Gedanken in
Interviews duBern oder von Sponsoren ho-
fiert werden, unterrichtet Vytrisal an einer
Darmstiddter Berufsschule. In diesem
Halbjahr hat er sein Debutat dank des En-
gagements der Darmstad-
ter Software AG um drei-
Big Prozent verringert und
so wenigstens etwas mehr
Zeit fiir Training und Rege-
neration gewonnen. Den-
noch ist seine Leistung nicht hoch genug
zu bewerten. Obwohl Alter und mehr
noch seine berufliche Belastung ihm jede
Wettbewerbschance nehmen miissten,
schafft er es, mit den Besten der Besten
mitzuhalten. Wenn es mal wieder zur
Wahl des , Triathleten des Jahres* kommt,
sollte man auf dem Wahlzettel seinen Na-
men nicht vergessen.

Am Sonntag wurde Vytrisal gefragt, ob
er denn bereue, nicht frither Triathlonpro-
fi geworden zu sein. ,Nein®, sagte er mit
Blick auf die Konkurrenten Gohner und
Bracht, ,.als ich so alt war wie sie, habe ich
andere Sachen gemacht, und die haben
auch Spal} gemacht.” Windsurfen zum Bei-
spiel oder Ski fahren. AuBlerdem, sagte er,
konne er die Zeit nicht zuriickdrehen. Was
in seinem Fall auch gar nicht notig ist.

PRESSEARTIKEL
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Riskanter Ritt

Der Darmstadter Frank Vytrisal bestatigt auch dieses Mal seinen Ruf als Favoritenschreck

Schlaff hing Faris Al-Sultan in sei-
nem Pliischsessel — willenlos, rat-
los. Normann Stadler war zur Pres-
sekonferenz in den Magistratssaal
desRomers gar nicht mehr erschie-
nen - desillusioniert, gedemiitigt.
Stattdessen stellte sich Frank Vytri-
salaufrecht den Fragen. Welch ver-
kehrte Welt: Statt der Hawaii-He-
roen fokussierte ein Berufschul-
lehrer aus Darmstadt die Aufmerk-
sambkeit.

Wie im Vorjahr verbliiffte Viytri-
sal als Drittplatzierter. Unter lau-
ter Profis. Wahrend sich der zweit-
platzierte Michael Gohner noch
im Ziel tibergeben hatte, lachelte
der 40-Jihrige schon rasch nach
Ende der Tortur entspannt. Ehe-
frau Katrin kam zum Gratulieren,
die 20 Monate alte Tochter Lisa
machte grofBe Augen.

Seine sonderbare Geschichte
lautet ungefahr so: Nach vielen
Jahren lustvoller sportlicher Beta-
tigung (,Windsurfen, Skifahren*)
verschreibt sich ein verbeamteter
Familienvater dem Ausdauer-
sport, ist sich selbst sein Trainer
und Manager. Und zeigt in Frank-
furt gerne den Favoriten die lange
Nase. Der Grund? ,Ich habe auf
diesen Wettkampf sehr speziell
trainiert und bin in allen Diszipli-
nen einen Tick besser geworden.*

So gut beispielsweise, dass er
nach dem Radfahren als erster in
die Wechselzone am Mainufer auf
die Laufstrecke hetzte. ,Einmal

hier fithren — das war schon das
Grofte fir mich.”

Ein bisschen professioneller ist
der Amateur — der gestern 7000
Dollar Preisgeld gewann, aber im
Vergleich zu Stadler oder Al-Sul-
tan nur ein lacherliches Antritts-
geld erhielt — hingegen schon ge-
worden: Die Firma Software AG
unterstiitzt ihn, der Schulleiter
der Erasmus-Kittler-Schule in
Darmstadt hat bewilligt, dass er
von Februar bis Juni nur 18 Unter-
richtsstunden geben muss. ,Da-
her konnte ich mehr trainieren
und hatte mehr Zeit fiir die Rege-
neration."”

- .

Genau wie Sieger Timo Bracht
trug auch Vytrisal zur Kithlung der
erhitzten Waden knielange Kom-
pressionsstrimpfe. Doch sein
wirkliches Erfolgsgeheimnis ist
profaner: ,Das Training macht
mir einfach einen RiesenspaR“
sagter, ,ich fithle mich fit und leis-
tungsfahig, ohne dass es mich
wirklich anstrengt.“ Bereut er
nicht, sich nie dem Triathlon in jun-
genJahren professionell verschrie-
benzuhaben? ,Nicht das kalenda-
rische Alterzahlt. Ich kann die Uhr
nicht zuriickdrehen. Auferdem
habe ich mit 25,26 auch schéne
Dinge gemacht.” hel

R i T

R ids.

Da war auch Frank Vytrisal noch frisch: Start in Langen. RTR
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Darmstéddter Triumph in Frankfurt

Triathlon - Nicole Leder setzt sich nach neun Stunden im Schlussspurt durch - Frank Vytrisal erneut Dritter

VON THOMAS ZOLLER

Lothar Leder hat die Hande vor
1as Gesicht geschlagen, schaut
nervos auf die Videoleinwand im
Ziel auf dem Romerberg. Ehefrau
Nicole (beide StartNet Team DSW
Darmstadt) wird von Andrea Bre-
de iberholt, attackiert und liegt
beim abschlieRenden Marathon-
lauf des Ironman wieder in Front.
Brede kampft sich beim Einbiegen
auf die lange Zielgerade zum Ro-
mer wieder an die Spitze. Die
Darmstddterin - kontert wenige
Meter vor dem Zieltor erneut mit
einem fulminanten Antritt und
gewinnt in einem Herzschlagfina-
le mit wenigen Metern Vorsprung
den Ironman Frankfurt und wird
in der Zeit von 9:04:11 Stunden
Europameisterin.

+Wir haben ein bisschen
Geschichte geschrieben”

Vorausgegangen war ein Wett-
kampf, in dem sich beide schon
auf der 180 Kilometer langen Rad-
strecke immer in  Sichtkontakt
aufhielten und den kompletten
Marathon Seite an Seite absolvier-
ten. Was fiir ein Finish fiir Nicole
Leder, sie schlug die Titelverteidi-
gerin Andrea Brede (9:04:16,2)
um nur finf Sekunden. Beide lie-
ferten ein Weltklasse-Rennen in
einer Weltklasse-Zeit. .Wir haben
ein bisschen Geschichte geschrie-
ben. Alle redeten von Normann
und Faris. Wir waren - denke ich
- ein wiurdiger Ersatz. Auf der
Laufstrecke kam eine Attacke
nach der anderen. Jetzte aber bin
ich iibergliicklich®, freute sich die
neue Europameisterin. Andrea
Brede: ,Das war das harteste Ren-
nen, das ich je gemacht habe.
Schon beim Radfahren waren die
Oberschenkel hart und das Los-
laufen fiel schwer. Nachdem Ni-
cole aufgelaufen war, war es die
ganze Zeit so eng. Man denkt
sich: ,Warum bricht Nicole nicht
mal ein, wann lasst sie mal los?

-

9:04 ist im Blick auf Hawaii eine
tolle Zeit und man kann da viel-
leicht etwas erwarten. Es ware
schon, wenn auch Frauen aus
Deutschland wieder vorne mitmi-
schen.”

Bei den Manner siegte der
Vorjahreszweite Timo Bracht mit
Streckenrekord in 8:09:15,0 Stun-
den. Er unterbot den Rekord von
Stefan Holzner um rund drei Mi-
nuten. ,Ich habe im letzten Jahr
viel gelernt und versucht, nicht zu
iiberziehen. Mein Dank gilt dem
groRartigem Publikum von Frank-
furt, sie tragen einen farmlich ins

Ubergliicklich: Der Darmstadter Berufsschullehrer Frank Vytrisal wurde wie im Vorjahr Dritter beim Ironman in Frankfurt

Ziel. Die Marathonstrecke darf
man nicht iberzocken. Ich habe
das Laufen auf einer ahnlichen
Strecke geiibt.” Auf den zweiten
Platz lief Michael Gohner
(8:11:50). Fiir Furore sorgte ein-
mal mehr der .Amateur” im Profi-
lager Frank Vytrisal (StartNet
Team DSW Darmstadt), der Vor-
jahresdritte freute sich .tierisch”
iiber den erneuten dritten Plaiz
im erlesenen Feld in 8:13:34,
.Einmal wollte ich in Frankfurt
mal fiihren, das ist mir gelungen.”
Bei Radkilometer 150 nutzte er
seine Chance, setzte sich aus der

Sechsergruppe mit den hochge-
handelten Normann Stadler - der
spiter aufgab - und Faris Al-Sul-
tan sowie Timo Bracht, Michael
Giohner und Uwe Wiedmann ab
und attackierte den lange fiihren-
den Jan Raphael. Berufsschulleh-
rer Vytrisal wechselte als Erster
auf die Marathonstrecke am
Mainufer. Nach etwas mehr als
acht Kilometern musste der Ein-
undvierzigjihrige den spateren
Sieger Timo Bracht und Michael
Gohner ziehen lassen. Zwei Mi-
nuten nach dem Zieleinlauf sagte
er: .Wahnsinn, Wahnsinn, das tut

4

FOTO: DPA

50 gut.” Vereinskollege Lothar Le-
der wurde Zehnter in 8:43:55,9.

Ironman in Frankfurt

Manner (3,8 km Schwimmen, 180 km Radfah-
ren, 42,195 km Laufen): 1. Timo Bracht
(Eberbach) 8:0%:15 Stunden, 2. Michael Gdhner
{Reutlingen) 8:11:50, 3. Frank Vytrisal (Darmstadt)
B:13:34, 4. Jan Raphael (Hannover) 8:15:29, 5. Petr
Vabousek (Tschechien) 8.22:31, 6. Fans AlSultan
(Minchen) 82316, ... 10. Lohar Leder (Darm:
stadt) B43.55

Frauen (3,8 km Schwimmen, 180 km Radfah-
ren, 42,195 km Laufen): 1. Nicole Leder
(Darmstadt) 304:11 Std, 2. Andrea Brede (Goslar)
904:16, 3. Nina Eggert {Burgberg) 3:12:18, 4. Imke
Schiersch (Roth) 9:27:31, 5. Meike Krebs (Frank-
furt/Main) 9:29:44, 6. Nicole Topher (Offenbach)
94321,
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Nichste Herausforderung ist Hawaii

Triathlon - Erfolgreiche Athleten des DSW Darmstadt blicken zuriick und voraus - ,,Habe dort noch eine Rechnung offen”

Das Wochenende war sehr erfolg-
reich. Entsprechend hatte der
DSW Darmstadt am Donnerstag-
abend zu einer Feierstunde seiner
Triathleten eingeladen, die sich
am vergangenen Wochenende
drei Goldmedaillen bei der Euro-
pameisterschaft und einen dritten
Platz sicherten. Gesprachsthema
Nummer eins war der iiberragen-
de Sieg im Sprint von Nicole Leder
beim Ironman Deutschland in
Frankfurt. Der ' Schlussspurt
scheint ein Markenzeichen des
Darmstadter Ehepaares zu sein,
schlieflich holte sich Lothar Le-
der im Jahr 2002 den deutschen
Meistertitel {iber die Kurzdistanz
und den Ironman-Sieg in Roth vor
drei Jahren in gleicher Manier.

Nicole Leder: Rennen war
mental unglaublich hart

«Mental unglaublich hart war das
Rennen”, erklarte Nicole Leder
noch einmal im Riickblick auf den
Wettkampf, den sie in persdnli-
cher Bestzeit gemeistert hatte,
Mehrmals versuchte sich die
Darmstadterin beim Laufen abzu-
setzen, aber Andrea Brede (Gos-
lar) konnte kontern - bis auf den
Zielsprint. Und kaum ist Frankfurt
abgehakt, steht die nachste He-
rausforderung im Plan: der Iron-
man Hawaii. Als Topfavoritin, wie
bisweilen berichtet, sieht sich Le-
der aber nicht: .Hawaii ist ein
ganz anderer Wettkampf,"
Wiahrend seine Frau verstand-
licherweise hochzufrieden war,
zeigte sich Lothar Leder iiber sei-
nen zehnten Platz wenig einver-
standen - auch wenn bei seinem
dritten Ironman in diesem Jahr ei-
ne deutliche Leistungssteigerung
erkennbar war. Enttduscht zeigte

er sich insbesondere voin seiner
Radleistung, da er mit deer Spitze
nicht mitfahren konnte.

Zu der gehorte dagegeen Frank
Vytrisal, Leders DSW-Verreinskol-
lege, der erneut Dritter itn Frank-
furt wurde. .Meine Rechinung ist
voll aufgegangen”, erkllarte der
tberglickliche Darmstaidter. Er

L

Erfolgreiches Quintettt: Nicole Leder, Sebastian Dehmer (oben von links), Lothar Leder, Frank Vytrisal und
Dieter Metz (unten von linkss) holten fir den DSW Darmstadt zuletzt Spitzenergebnisse heraus

hatte seine Wunsch-Zeit vor dem
Rennen auf ein Blatt Papier ge-
schrieben. ,Die Zeit habe ich un-
terboten”, sagte der Schulleiter
der Erasmus-Kittler-Schule, der
fiir die 3,8 Kilometer Schwim-
men, 180 km Radfahren und
42,195 m Laufen 8:13:34 Stunden
brauchte. Sein hohes Risiko, vor

FOTO: THOMAS ZOLLER

Frankfurt iiberhaupt keine Wett-
kimpfe zu bestreiten, hatte sich
ausgezahlt. .Es ware zu viel Trai-
ningszeit drauf gegangen®, so
Vytrisal, der ebenfalls Richtung
Hawaii blickt. .Denn dort habe
ich noch eine Rechnung offen”,
sagte er in Anlehnung an das ent-
tduschende Abschneiden 2006.

Auch fiir Dieter Metz war es
ein ,perfektes Rennen.” 8:59:08
Stunden bendtigte der DSW-Tri-
athlet, insgesamt Rang 22 und als
Sieger der Altersklasse 40 sicherte
er sich ebenfalls die Teilnahme
beim bedeutendsten Ironman.
Der Vierzigjahrige michte es nun
DSW-Abteilungsleiter Guido
Reisch nachmachen, der in Ha-
waii schon mal auf dem Podium
stand. ,Realistisch ist, dort unter
die ersten Fiinf zu kommen*, lau-
tet sein Ziel fur Oktober.

Team-Gold tristet
Sebastian Dehmer

Ob er sich unter den Langdistanz-
Experten als Exot fiihle, wurde
M hafts-Euroy Se-
bastian Dehmer gefragt. .Nein®,
sagte der Spezialist auf der Olym-
pischen Distanz (1,5 km/40 km/
10 km), letztlich sind wir doch
eine grofie Familie.” Der EM-Er-
folg im Team hatte den DSW-Tri-
hi iiber sein enttauschend
Abschneiden im Einzel (16.) hin-
weg getrostet. Nach den Rennen
Jhabe ich erst mal zwei Tage Aus-
zeit genommen, um wieder frisch
zu werden.”

Dehmer gestand daneben,
dass ihn die Ironman-Strecke rei-
zen wiirde - wenn auch zu einem
anderen Zeitpunkt. Fir mich
geht es jetzt um die WM-Qualifi-
kation.” Den Fokus richtet der Ka-
derathlet dabei nicht auf die deut-
schen Meisterschaften in Miin-
chen am 14. Juli, sondern auf das
Weltcuprennen eine Woche spéter
in Kitzbiihel. In Osterreich méch-
te Dehmer unter die besten Acht
kommen - damit hatte er die Qua-
lifikation fiir die Weltmeister-
schaft in Hamburg sicher. zill




Frankfurter Rundschau, 08.07.2007

PRESSEARTIKEL

Der Gegenentwurf

Frank Vytrisal gilt beim Ironman als hessischer Geheimtipp

Man kann nicht behaupten, dass Frank Vyt-
risal der gingigen Vorstellung eines Iron-
man entspricht. Der 38-Jihrige, 1,87 Meter
grof}, 77 Kilo schwer, ist gewiss gut gebaut,
aber der Prototyp Triathlet funktioniert an-
ders. Extrovertierter, selbstverliebter. Der
Darmstédter gefillt sich als Gegenentwurf:
»Wenn ich es unter die ersten zehn schaf-
fen, dann bin ich der Einzige von denen, der
ein ganz geregeltes Leben fiihrt.“

In diesem besagten Leben hat der Mann
wenig mit den Egoisten und Egozentrikern
in seinem sportlichen Metier gemein. Allii-
ren sind ihm fremd. Er hat einen normalen
Beruf (Berufsschullehrer), ein Haus (in Bes-
sungen) und eine Frau (Katrin). Eher Grup-
penmensch statt Eigenbrotler. Als er zuletzt
beim Training des DSW Darmstadt, dem
ehemaligen Klub von Lothar Leder, gemein-
sam mit Kai Hundertmarck auf den Feld-
berg fuhr, wunderte sich der ehemalige Rad-
profi iiber die Qualititen des ihm Unbe-
kannten. So kinnte es vielen gehen: Ins offi-
zielle Programmbheft hat Vytrisal es nicht
einmal auf die Doppelseite mit den Favori-
ten geschafft. Und doch ist er aus hessi-
scher Sicht fiir Insider lingst der Geheim-
tipp, dem etwa weit mehr als Hundert-
marck zugetraut wird.

Begonnen hat der ehemalige hessische Ju-
gendmeister im Schwimmen schon 1992
mit Triathlon. Er ist trainingseifrig, ,,nur
sind nicht mehr als 15 Stunden die Woche

fiir mich machbar. Ich habe zwar eine ama-
teurhafte Einstellung®, sagt Vytrisal, ,aber
wenn es kiihl bleibt, kann ich iiberraschen.“

Einen Coup landete der Hessen im ver-
gangenen Jahr beim Ironman France Ge-
rardmer, als er in 8:46:26 Stunden Zweiter
wurde. In Frankfurt gilt es nun, den 14.
Platz aus 2003 zu verbessern. ,,Wenn es bei
mir mal nicht klappt, ist es aber auch nicht
schlimm® sagt er eingedenk fehlender
Sponsoren.

Will als Amateur
manch Triathlon-
Profi argern: Der
Darmstadter
Frank Vytrisal.

BILD: PRIVAT

Er ist auch einer der wenigen, die das
Brimborium um die Hawaii-Qualifikation
fiir dberfliissig halten. ,Das Rennen dort
bringt gar nichts®, sagt er aus Erfahrung.
»Die Lava-Landschaft ist langweilig, die
Strecke eklig, die Sonne zermiirbt dich und
bis auf den Zieleinlauf ist keine Stimmung.
Und das alles kostet viel zu viel Geld. Ich
muss da nicht hin.“ Zumal daheim zu der
Zeit Wichtigeres ansteht: ,Im Oktober er-
wartet meine Frau unser erstes Kind.“  hel
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Melderekord in Viernheim

Triathlon - Uber 1300 Ausdauersportler haben fiir die drei Wettkampfe
gemeldet - Auch Frank Vytrisal und Kai Hundertmarck am Start

Mit einem Rekord-Meldeergebnis
konnen die Verantwortlichen des
TSV Viernheim fir den 24. V-
Card-Triathlon aufwarten. Uber
1300 Athleten werden an zwei Ta-
gen an den Start gehen. Fir den
Jedermann-Triathlon sowie den
Wettbewerb fiir Kinder und Ju-
gendliche haben jeweils 200 Teil-
nehmer gemeldet. Fiir den hessi-
schen Nachwuchs ist Viernheim
die letzte Wertungsstation des
HTV-Nachwuchs-Cups. Die Ren-
nen finden am Samstag ab 13 Uhr
rund um das Viernheimer Wald-
schwimmbad statt.

Am Wiesensee in Hemsbach
folgt die Fortsetzung des Triath-
lon-Spektakels am Sonntag ab
12.45 Uhr. Fiir den V-Card-Triath-
lon haben sich mit den Startern
der Hessischen Triathlon-Liga 730
Starter angemeldet. Hinzu kom-
men 70 Teams im Staffelwettbe-
werb. Nicht nur die Quantitat,
auch die Qualitdt der Sportler
kann sich dabei sehen lassen. Ne-
ben Titelverteidiger Sebastian
Kienle haben sich Frank Vytrisal
und Kai Hundertmarck (beide
StartNet Team DSW Darmstadt)
in die Startliste eingeschrieben.

Bei den Frauen geht Vorjahressie-
gerin Katja Schumacher die Stre-
cke (1500 Meter Schwimmen, 46
Kilometer Radfahren, 10 km Lau-
fen) mit Ziel im Viernheimer
Waldstadion an.

Im Badesee in Nieder-Roden
beginnt am Sonntag der sechste
Rodgauer Triathlon. Der Wett-
kampf von Triathlon Rodgau und
TSV Dudenhofen lockt 660 Aus-
dauerathleten auf die Jedermann-
Distanz uber 400 Meter Schwim-
men, 14 km Radfahren und vier
Kilometer Laufen bzw. die olym-
pischen Distanz (1,4/42/10). zdll

Im Einsatz: Der Darmstadter Frank Vytrisal zahlt zu den prominenten Startern am Wochenende beim Viernheimer

Triathlon.

FOTO: THOMAS ZOLLER
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750 Holzklappstiihle standen am Sonntag im FuBballstadion des TSV Viemheim. Ein
Freilich hatten die Spitzenathleten - wie hier der am Ende fiinftplatzierte Frank Vytrisal vom DSW Darmstadt ~ keine Zeit, das Angebot in der Wechselzone

vom Radfahren zum Laufen auch fir eine kleine Sitzpause zu nutzen.

Keine Zeit fiir eine Sitzprobe

Triathlon - Fiir Viernheim unterbricht Frank Vytrisal die Vorbereitung auf Hawaii -
Siege fiir Sebastian Kienle und Katja Schumacher - Siidhessische Schiiler stark im Nachwuchscup

Was haben die Fufiballer des TSV
Viernheim am vergangenen Wo-
chenende woh! gedacht? Auf der
Spielflache des Waldstadions
standen 750 Holzklappstiihle in
Reih und Glied. Die Erklarung
folgte am Sonntag gegen halb
zwei Uhr, als Sebastian Kienle
vom Tri Team Heuchelberg auf
seinem Rennrad ins Stadion ein-
fuhr, durch das Marathontor spur-
tete, die Rennmaschine an den
ersten Klappstuhl lehnte, in die
Laufschuhe wechselte und wieder
davon rannte.

Zwar lud die Sitzgelegenheit
zum Verweilen ein, aber Kienle
hatte keine Zeit fur eine Sitzpro-
be: Nach 1500 Meter Schwimmen
im Hemsbacher Badesee und 46
Radkilometern durch den Oden-
wald waren noch zehn Kilometer
im Laufschritt zu bewaltigen. Die
endeten wiederum auf der Tartan-
bahn des Stadions. Als Sieger des
24, Viernheimer V-Card Triathlon
verwies Kienle schlieflich nach

2:13:13 Stunden Jan Raphael
(2:14:51) auf Platz zwei.

.Eine solch professionelle Or-
ganisation findet man selten”,
lobte der Zweitplatzierte. Der
Schiitzling von Trainer Ralf Ebli
(Griesheim) aus dem Hansgrohe-
Team Schwarzwald muss es wis-
sen. Er zahit zu den besten deut-
schen Triathleten, war beim Iron-
man Germany in Frankfurt Vierter
und hat als grofes Ziel, ,in drei
bis fiinf Jahren Hawaii zu gewin-
nen”. In einem Punkt ist sich Ra-
phael mit Frauen-Gesamtsiegerin
Katja Schumacher (2:31:55) einig:
.Viernheim hat tber die olympi-
sche Distanz die anspruchsvollste
Radstrecke der Welt. So etwas ha-
be ich noch nirgends erlebt.
Windschattenfahren ist nicht
maoglich. Dadurch bleibt die Kon-
kurrenz fair. Hier konnen nur die
Besten gewinnen.”

Dafiir machte Halbprofi Frank
Vytrisal (StartNet Team DSW
Darmstadt), der sich ansonsten
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auf die groRen Aufgaben konzen-
triert, sogar mitten in der Hawaii-
Vorbereitung eine  Ausnahme:
«Das ist eine tolle Veranstaltung
hier vor der Haustiire.” Im Zielka-
nal noch von Hendrik Becker
(3athlon.org/2:21:27) tberspur-
tet, zeigte sich der Fiinfte
(2:21:37) zufrieden: .lch wollte
hart belasten, das ist mir gelun-
gen. Das Wetter heute vermittelte
schon einmal Hawaii-Feeling.“
Vereinskollege Kai Hundertmarck
wurde Zehnter (2:29:35).

Viele der Dreikimpfer wie
Wolfgang Riegel (DSW Darm-
stadt) waren ,.einfach froh im Ziel
zu sein®. Hessenligastarter Axel
Riickert ,tut alles weh, das Kreuz,
der Hintern und die Fifie. Am
besten war noch das Schwimmen,
es war schon frisch®, Auch Harald
Zemke (TuS Griesheim) zollte der
.brutalen Radstrecke* und der
Sturzfolge beim Bibliser Triathlon
(Rippenprellung) Tribut: ,Beim
Laufen konnte ich nur noch n

FOTO: THOMAS ZOLLER

der Schnappatmung Luft holen.”
Bereits am Samstag hatten der Je-
dermann-Triathlon (750 m - 20
km - 5 km) sowie der Schiilertri-
athlon auf dem Programm gestan-
den. Triathlon-Pate Sebastian
Dehmer schickte per Startschuss
die Kinder und Jugendlichen auf
die altersspezifischen Strecken
der Abschlussveranstaltung des
hessischen Nachwuchscup. Die
gute Nachwuchsarbeit in den
siidhessischen Vereinen belegten
zahlreiche vordere Platzierungen
in der Endabrechnung.

Den HTV-Nachwuchscup ha-
ben gewonnen: Nina Stoller (ViL
Munster/Schiilerinnen B), Milena
Sammler (StartNet Team DSW
Darmstadt/Schiilerinnen Bj, llo-
na Sander (TuS Griesheim/Ju-
gend A), Adrian Balser (Schiler
B). Oliver Huf (beide DSW Darm-
stadt /Schuler A), Marco Jung
(TuS Griesheim/Jugend B) sowie
Swiad Worms (ASC Tri Heiner
Darmstadt/Jugend A). zoll
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Normann Stadler triumphiert auf Hawaii

Triathlon - Zweiter Sieg beim Ironman und 100 000 Dollar Siegpramie - Faris Al-Sultan rundet als
Dritter das glanzende deutsche Ergebnis ab - Darmstddter Frank Vytrisal belegt Rang 22

Strahlender Sieger: Normann Stadler gewann zum zweiten Mal nach 1994 den Ironman auf Hawaii.

Die rechte Hand zur Siegerfaust
geballt, in den Fingern der linken
eine Deutschlandfahne: Fur Nor-
mann Stadler ging beim Ironman-
Klassiker auf Hawaii am Samstag
der Traum vom zweiten Sieg auf
der Pazifikinsel nach 2004 in Er-
fullung. Der Mannheimer beno-
tigte fur 3,8 Kilometer Schwim-
men, 180 Kilometer Radfahren
und 42,195 Kilometer Laufen
B8:11:56 Stunden und sicherte sich
neben dem Weltmeistertitel auch
die Siegpramie von 100 000 Dol-
lar. Es war der dritte deutsche Sieg
in Serie und der vierte uberhaupt.

Hinter Stadler kam der Austra-
lier Chris McCormack (8:13:07)
als Zweiter ins Ziel auf Big Island.
Vorjahressieger Faris  Al-Sultan
(8:19:04) belegte den dritten Rang
und rundete damit das glanzende
deutsche Ergebnis unter 1800
Startern ab. Der Darmstddter

Frank Vytrisal belegte Rang 22.

Die Australierin Michellie Jo-
nes bestimmte das Frauen-Ren-
nen und sicherte sich bei ihrem
zweiten Start auf Hawali den ers-
ten Sieg. Als beste Deutsche kam
die Heidelbergerin Katja Schuma-
cher (10:14:04) auf Rang 31.

.Ich bin uberglucklich. Dieser
Sieg ist sufer als suff. Ich habe
gezeigt, dass mein Erfolg vor zwei
Jahren keine einmalige Sache
war", sagte Stadler im Ziel, wo er
erst einmal seine Lebensgefahrtin
Sarah umarmte. Danach empfing
er seinen groften Konkurrenten
McCormack mit einer Verbeu-
gung und fiel dann dem Minch-
ner Al-Sultan um den Hals. Der
Titelverteidiger feierte seinen drit-
ten Rang und damit seine vierte
Top-Ten-Platzierung auf Hawaii in
Serie auf bajuwarnische Art mit der
fliegenden Fahne des Freistaates

Bavern in den Handen. Fir Stad-
ler lief beim prestigetrachtigsten
Ironman der Welt alles nach Plan.
Der Dreiunddreifigjahrige kam
nach dem Schwimmen iiberra-
schend mit der Spitzengruppe aus
dem Wasser. ,Ich habe im Vorfeld
viel an meiner Schwimmform ge-
arbeitet. Das hat sich ausgezahlt
Ich hatte ein perfektes Schwim-
men”, sagte Stadler, der im Vor-
jahr nach zwei Reifenpannen
noch hatte aufgeben mussen.

Auf der Radstrecke durch die
Lavafelder untermauerte der
Mannheimer einmal mehr seine
Ausnahmestellung in dieser Dis-
ziplin, ergriff die Flucht nach vorn
und fuhr einen Vorsprung von
uber zehn Minuten auf die Kon-
kurrenz heraus. .Ich bin wie im-
mer von Beginn an mein eigenes
Tempo gefahren. Allerdings war
es schon ungewohnt, bereits in

FOTO' DPA

Kona die Fuhrung zu uberneh-
men", erklane Stadler, der nach
der Schwimmstrapaze im Pazifik
mit einer Durchschnittsgeschwin-
digkeit von 41,86 km/h uber den
Asphalt raste.

Dennoch musste er am Ende
des Marathons noch einmal um
den Sieg bangen. McCormack ver-
kurzte den Abstand beim Laufen
von Kilometer zu Kilometer und
es sah fast so aus, als wurde Stad-
ler am letzten Hiigel vor der Stadi-
grenze von Kona das gleiche
Schicksal ereilen wie in den 90er
Jahren seinem Landsmann Tho-
mas Hellriegel, der 1997 als erster
Deutscher den Hawaii-lronman
gewonnen hatte, danach jedoch
immer wieder auf den letzten Ki-
lometern gescheitert war. Stadler
aber zeigte Kampferqualitaten
und rettete den Vorsprung von gut
einer Minute ins Ziel, dpa
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Die Hessische Uberraschung der Ironman Saison 2006

Frank Vytrisal StartNet-Team DSW Darmstadt

Seit Dezember 2006 Mitglied des Langdistanzkaders der DTU

- 3. Platz Europameisterschaft Ironman Germany - - Auf der Radstrecke in Hawaii -
Ein persdnliches Statement vom Wettkampf in Hawaii
Das war sicherlich der harteste Tag in meinem bisherigen Leben!

Aber von Anfang an. Beim Schwimmen war ich bis zum Wendeboot in der groen Spitzengruppe,
dann haben leider 2 Schwimmer vor mir die Gruppe reien lassen und ich bin mit ca. 1 Minute
Riickstand auf die Spitzengruppe aus dem Wasser gestiegen. Leider habe ich dann einen schlechten
Wechsel zum Radfahren hingelegt und hatte gleich zu beginn technische Probleme mit meinem
Fahrrad, die ich aber sehr schnell abstellen konnte.

Am ersten Wendepunkt nach ca. 10 km sah ich dass sich zwei groRe Gruppen gebildet hatten die ca.
1 min. Vorsprung hatten. Ich folgte ganz alleine und versuchte die Liicke zu schliefen. Da ich die
Licke sehr schnell schlieBen wollte fuhr ich duRerst hart an. Leider gelang es mir erst bei km 70, kurz
vor dem zweiten Wendepunkt in die Gruppe aufzufahren. Hier habe ich sehr, sehr viel Kraft gelassen.
Am zweiten Wendepunk bei der Annahme der Eigenverpflegung musste ich anhalten, da die Helfer
nicht meinen Beutel gefunden haben, ich wollte aber nicht ohne zusétzliche Verpflegung die weiteren
km in Angriff nehmen, da ich im ersten Teil der Strecke schon sehr viel Energie verbraucht habe. Also
entschied ich mich firs warten. Ich musste nur eine halbe Minute bis Minute warten, aber die Gruppe
war wieder weg! Und ich befand mich wieder alleine auf weiter Flur.

Als es auf die Laufstrecke ging war ich schon total kaputt und ich musste mich fiir jeden Schritt
quélen. Meine einzige Motivation war die nachste Verpflegungsstelle zu erreichen. Nach ca. 25 km
hatte ich mich dann ein wenig von meiner harten Radfahrt erholt und konnte noch einige Platze gut
machen.

Mit meinem Ergebnis bin ich sehr zufrieden, mit ein bisschen mehr Gliick und besseren taktischem
Verhalten wéaren auch noch ein paar Platze besser drin gewesen.

Frank Vytrisal
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Vytrisals Ehre, 4
leders lehre 4

Beim Ironman auf Hawaii machen hessische

Starter ganz unterschiedliche Erfahrungen

Von Frank Hellmann

Manchmal ist es auch ein Vor-
teil, ein Amateur zu sein. Die-
sen Leitspruch fiihrt Frank Vytri-
sal immer dann an, wenn der Tri-
athlet aus Darmstadt, der sein
Hobby bewusst nicht zur Professi-
on gemacht hat, namhaften Profis
ein Schnippchen geschlagen hat.
Nach seinem bemerkenswerten
dritten Platz beim Ironman in
Frankfurt am 1. Juliist dem Studi-
enrat fiir Maschinenbau und
Sport von der Erasmus-Kittler-
Schule auch auf Hawaii ein Coup
gelungen: Bei einem Rennen vol-
ler Kapriolen, das in den krank-
heitsbedingten Ausfallen der Iron-
man-Heroen Normann Stadler
und Faris Al-Sultan miindete, lan-
dete der 40-Jahrige nach 8:37:44
Stunden aufPlatz 14—und war da-

ches Jahresbild. ,Ich habe mich
auch beim Training meist fit und
leistungsfahig gefiihlt, ohne dass
es anstrengend war. Das macht
mich happy.“

Was auch Kai Hundertmarck
von sich sagen wird. Der in Epp-
stein wohnende ehemalige Rad-
profi finishte als 23. und viertbes-
ter Deutscher nach 8:53:03 Stun-
den. Eine versohnliche WM-Plat-
zierung fiir den von Frankfurt-Or-
ganisator Kurt Denk ausgeschlos-
senen 38-Jahrigen, der sich mit
dem vierten Platz beim Ironman
Austria in Klagenfurt die Qualifi-
kation geholt hatte und nun bes-
ser abschnitt als bekannte Namen
wie Thomas Hellriegel oder Ste-
phan Vuckovic, die alle aufgaben.

Jung und schnell: Daniel Schmoll
Und dann war da noch Daniel

gen entsprach. Wie indes von Lo-
thar Leder prophezeit, hatte seine
Frau nichts mit den vorderen Rén-
gen zu tun, sondern benatigte fiir
3,8 Kilometer Schwimmen im Pa-
zifik, 180 Kilometer Radfahren in
der Lavawiiste und den Marathon
in der Gluthitze von Kona summa
summarum 10:36:18 Stunden -
rund anderthalb Stunden mehr
als beim furiosen Frankfurt-Sieg.
Im Gesamtklassement machte das
Platz 37. Schon anfangs der Rad-
strecke hatte die Darmstéadterin,
obwohlnoch gut platziert, arg ver-
stimmt gewirkt, als die ARD wah-
rend der Fahrt per Richtmikrofon
nach der Befindlichkeit fragte.
,Ich habe Pudding in den Beinen.
Es geht mir schlecht®, erklérte sie
gehetzt.

»Ich habe leider keinen guten
Tag erwischt und schon zu Beginn

mit bester Deutscher. Schmoll: Der fiir den TuS Gries- des Rades mit Ubelkeit und spater
Fiir Vytrisal, der bei seiner ers- heim startende Student, 25 Jahre auch Erbrechen zu kampfen ge-
ten Hawaii-Teilnahme vor 13 Jah-  jung, in Frankfurt bereits 23., ver- habt*, schrieb die 36-Jdhrige spa-

ren eine Stunde langer unterwegs

bliiffte mit einem abermals frech-

ter auf ihre Homepage. ,Ich habe

gewesenwar, eineerneutbeachtli- forschen Auftritt: 9:10:21 Stun- Bester mich aber durchgekampft. Ein har-
che Leistung, ,Ich hatte mit Ha- den beim hartesten Rennen der Deutscher ter Tag! Jetzt freue ich mich auf
waii ja noch eine Rechnung of- Welt,Platz45 unterfast 1800 Star-  auf Hawaii: ein paar erholsame Wochen mit
fen.“ Zu oft ging in Kona schief, tern sind aller Ehren wert. Frank der Familie und Freunden.“ So
was schiefgehen konnte. Die Leis- In dhnlichen Regionen waram  Vytrisal geht eswohl den meisten Triathle-
tung des unkomplizierten Famili- Ende auch Nicole Leder gelistet, aus Darm- ten, die sich die Tortur auf dem
envaters passt in dessen erfreuli- wasallerdingsnichtdenErwartun-  stadt. opa Atoll im Pazifik zugemutet haben.



ppelter Fingerzeig: Frank Vytrisal freut sich auf Hawaii iiber Platz 14 und die Ankunft als bester Deutscher.
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Ein Tritt und ein Triumph fiir den stillen GenieBler

Der 41 Jahre alte Darmstadter
Frank Vytrisal ist beim Iron-
man auf Hawaii der beste
Deutsche — als Halbprofi.

Von Steffen Gerth

FRANKFURT. Da war es wieder, dieses
Lécheln. Frank Vytrisal ist keiner, der Tri-
umphe zelebriert, er ist ein stiller Genie-
Ber. Platz 14, ein Triumph? Aber sicher.
Es geht hier um die [ronman-Weltmeister-
schaft auf Hawaii, es geht um den heim-
lichen Titel ,Bester Deutscher”, und es
geht um einen Mann aus Darmstadt, des-
sen Triathlonform immer besser wird in
einem Alter, in dem die meisten Konkur-
renten ans Aufhdren denken. Als Vytrisal
im Ziel am Alii Drive von Kailua Kona
eintrifft, empfangen von hysterischem Ju-
bel, flankiert von erschépften Athleten,
die wie paralysiert wirken, da verkorpert
dieser bald 41 Jahre alte Mann eine tiefe
Zufriedenheit, die erkennen lasst, dass
der Tag verdammt gut fiir jhn gewesen
war. Nicht optimal, nein, denn dieser
Tritt in den Unterleib beim Schwimmen
war schmerzhaft und mit Folgen: Vytrisal
musste die Spitzengruppe ziehen lassen
und hat sich fiir den groBen Rest der 3,8
Kilometer langen Strecke am ruhigeren
Rand des Feldes bewegt. ’

Diese Vorsichtsmafinahme hat zu viel
Zeit gekostet, um danach in die Spitzen-
gruppe auf der 180 Kilometer langen Rad-
strecke zu gelangen — ein Versaumnis mit
Folgen: Die Struktur dieses Rennens auf
Hawaii erlaubt nur noch den Athleten bes-
te Plitze, die von Anfang an vorne mit da-
bei sind. Windschattenfahren ist zwar ver-
boten (zehn Meter Abstand zum Vorder-
mann miissen die Profis einhalten), trotz-
dem bietet dieser Pulk geniigend Grup-
pendynamik, um Psyche und Physis zu
schonen. Mit 4:37:30 Stunden fuhr Vytri-
sal zwar nicht viel langsamer als die meis-
ten Konkurrenten ganz vorne — aber er
war eben gut drei Minuten zu spit aus
dem Wasser gestiegen. Und dieser Ab-
stand kostete ihn wahrscheinlich einen
Platz unter den besten Zehn — fiir den es
noch 6000 Dollar Preisgeld gegeben hit-
te. ,Ich bin trotzdem iibergliicklich®, sag-
te er am Ende der 42,195 Marathonkilo-
meter und der Gesamtzeit von 8:37:44
Stunden.

Das pure Ungliick folgte Vytrisal auf
dem Ful: Timo Bracht aus Eberbach er-
reichte acht Sekunden spater auf Rang 15
das Ziel mit einer Gefiihlslage aus Verbit-
terung und Fassungslosigkeit. Bracht, tri-
umphaler Sieger beim diesjihrigen Iron-
man in Frankfurt, war einer der Aspiran-
ten auf die vorderen Plitze, nun wurde er
von einem deutlich ilteren, zudem halb-

professionellen Kollegen besiegt. Es
passt dafiir zu Vytrisal, dass er, wie bei sei-
nem famosen dritten Platz in Frankfurt,
auch auf Hawaii ein bisschen untergeht
im Trubel. Offenbar haben immer noch
nicht alle bemerkt, dass dieser Mann sei-
ne guten Plazierungen nicht in der Lotte-
rie gewinnt, sondern weil er immer bes-
ser wird, seitdem er vor gut drei Jahren
beschlossen hatte, Triathlon wieder als
Hochleistungssport zu begreifen.

Vytrisal hatte lange Zeit Job und Fami-
lie den Vorrang gegeben — nun kostet er

Morgen im Rhein-Main-Sport

Im Einsatz fiir Deutschland:
OFC-Aufsteiger Niko Bungert

in vollen Ziigen aus, dass man auch im rei-
fen Alter GroBes leisten kann. Voriges
Jahr auf Hawaii kam er noch unzufrieden
als Zweiundzwanzigster ins Ziel, ein Jahr
spiter lag er trotz Pech schon deutlich wei-
ter vorne. Wenn das so weitergeht, dann
tritt Vytrisal 2008 in die FuBlstapfen der
amerikanischen Triathlonlegende Dave
Scott, der 1996, im Alter von 40 Jahren,
auf Hawaii Flinfter wurde. Vytrisals Frau
Kathrin duldet langst, dass ihr Mann im-
mer weitermacht. 2008 geht er erstmals

als Vollprofi an den Start. Die Arbeit als
Lehrer an einer Darmstidter Berufsschu-
le wird ruhen, Vytrisal legt ein Erzie-
hungsjahr ein, auBerdem wird der Spon-
sor Software AG diesem ungewéhnlichen
Sportler weiter unter die Arme greifen.
In der Triathlonstadt Darmstadt ist
nun Vytrisal die groBe Nummer bei den
Minnern. Lange war der Platzhirsch Lo-
thar Leder, doch der hat mittlerweile ak-
zeptiert, dass dessen Frau Nicole seit
2007 die Akzente setzt. Freilich war die-
ses Hawaii-Rennen fiir sie eine einzige
Schinderei, die auf Platz 37 endete. Wie
viele andere Athleten war auch Nicole
Leder von einem mysteridsen Magen-
Darm-Virus befallen worden. Das ganze
Rennen iiber ernahrte sie sich von Wasser
und Cola — an fester Nahrung fand ihr
Kérper keinen Gefallen. Weil aber allein
das Ankommen fiir Triathleten von fast
existentieller Bedeutung ist, quilte sie
sich fast zehn Stunden durch diesen ,su-
perheiflen Tag®, wie sie es formulierte.
Thre Aufgabe beim Ironman Frankfurt
von 2006 hatte sie damals in eine Sinn-
krise gestirzt — das Erreichen des Ziels
von Kona anderthalb Jahre spiter sorgte
fiir die Wiederherstellung ihres inneren
Gleichgewichts. Spatabends kam dann so-
gar der Appetit wieder: Es gab ein Butter-
britchen. Eisenménner und -fraven kin-
nen eben auch kleine Geniisse geniefen.
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Frank Vytrisal bester Deutscher

Triathlon - Darmstddter belegt beim Ironman auf Hawaii Rang 14 - Vorzeitiges Aus fiir Sieganwarter Stadler und Al-Sultan

Enttauschung statt Doppelsieg,
Trdnen statt Trinmph: Im Glutofen
auf der Vulkaninsel Hawaii haben
die neuen Ironman-Sieger Chris
McCormack und Chrissie Welling-
ton die favorisierten deutschen
Triathleten mit. Titelverteidiger
Normann Stadler an der Spitze zu
Statisten degradiert. Der mit gro-
fen Hoffnungen gestartete Mann-
heimer und der Miinchner Faris
Al-Sultan waren beim Kampf ge-
gen die Naturgewalten wegen ei-

nes Magen-Darm-Virus chancen-.

los. ,Ich kann kaum glauben, was
passiert ist. Ich habe mich absolut
fit gefiihlt. Ich wollté-unbedingt
erneut gewinnen”, sagte der 34
Jahre alte Stadler nach seinem
vorzeitigen Ausstieg beim hartes-
ten und bedeutendsten Triathlon
der Welt fassungslos iiber so viel
Pech und Ohnmacht. Noch vor
der Hilfte der Radstrecke war
Schluss fiir ihn.

Deutsche Siegesserie
reifdt nach drei Jahren

Bereits eine Stunde vor dem Start
hatte Al-Sultan ebenfalls wegen
eines Magen-Darm-Virus das
Handtuch geworfen. Damit riss
am Sonntag die drei Jahre wih-
rende deutsche Siegesserie von
Sultan (2005). Zum ersten Mal
seit dem ersten deutschen Ha-
waii-Triumph von Thomas Hell-
riegel 1997 blieben die Starter der
Deutschen Triathlon Union (DTU)
ohne Top-Ten-Platzierung. Aus
siidhessischer Sicht gab es aller-
dings dennoch etwas Erfreuli-
ches: Als bester Deutscher kam
der 41 Jahre alte Darmstadter Be-
rufsschullehrer Frank Vytrisal
(StartNet Team DSW Darmstadt)
nach 3,8 Kilometern Schwimmen
im Pazifik, 180 Kilometern Rad-
fahren und 42,125 Kilometern
Laufen iiber die Vulkanfelder um
das Urlaubsparadies Kona auf
Rang 14 (8:37:44) vor Europa-
meister Timo Bracht (8:37:52/
Mannheim) ins Ziel.

Bei den Frauen setzte sich die
Britin Wellington (9:08:45) vor
den Amerikanerinnen Samantha
McGlone (9:14:04) und Kate Ma-
jor (9:19:13) durch. Duathlon-
Meisterin ~ Kathrin  Paetzold

Erfrischung: Der Darmstadter Frank Vytrisal war auf dem 14. Platz bester Deutscher beim Ironman auf Hawaii.

(9:50:38/Sindelfingen) wurde 13.
feld) spielte im Kampf um Spit-
zenplitze ebenso wenig eine Rol-
le wie die Darmstidterin Nicole
Leder (37./10:36:18), die noch
beim Ironman Frankfurt am 1. Ju-
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Blick auf die Uhr: Chris McCor-
mack war der Schnellste und siegte
in 8:15:34 Stunden. FOTO: AP

li den EM-Titel gewonnen hatte.
Schwicheeinbruch saff Stadler

aschfahl am Strafenrand und ver-
suchte vor laufender Kamera sein
Desaster zu erkliren. Die Be-
schwerden hatten bereits in der
Nacht begonnen. ,Ich habe ge-
hofft, dass es nur Nervositit vor
dem Wettkampf ware. Aber als
die starke Ubelkeit auch am Mor-
gen nicht besser war, ahnte ich
bereits, dass es hart fiir mich wer-
den kiinnte", meinte Stadler.
Akribisch hatte er sich wo-
chenlang im kalifornischen San
Diego auf die Strapazen vorberei-
tet. Dies schien sich zundchst aus-
zuzahlen, denn beim Schwim-
men verlor Stadler nur zwei Mi-
nuten auf die Spitze. Zwei Mal
musste der Mannheimer dann je-
doch auf dem Rad anhalten, iiber-
gab sich und zog &rztliche Hilfe
zu Rate, bis der Kéirper den Dienst
villig verweigerte. ,Man kann
keinen Ironman Hawaii gewin-
nen, wenn man weder Nahrung

noch Fliissigkeit bei sich behalten
drei Stunden keine Wahl mehr®,
beschrieb der Modellathlet seinen

werbarmlichen” Zustand.

Sein nationaler Rivale Al-Sul-
tan hatte bereits vor dem Rennen
den Traum vom zweiten Hawaii-
Sieg begraben miissen. .Ich bin
total fertig. Normal bin ich kein
Typ, der aufgibt oder nicht antritt.
Das ist mir in meiner Karriere erst
zwei Mal passiert. Aber es ging
gar nichts”, klagte der Sieger von
2005.

,Fiir dieses Rennen
habe ich gelebt”

Wihrend die beiden deutschen
Sieghoffnungen von ihren ge-
sundheitlichen Problemen ge-
stoppt wurden, lief der fiir seine
Rivalitit mit Stadler und Al-Sultan
bekannte McCormack das Rennen
seines Lebens und siegte als erster
Australier seit Greg Welch (1994)
bei dem Spektakel in der Siidsee.

FOTO: DPA

Der Eisenmann von ,down un-
dem Ziel die Faust und lief nach
8:15:31 Stunden mit dem traditio-
nellen Blumenschmuck um den
schweifttriefenden Kérper iiber
die Linie. ,Fiir dieses Rennen ha-
be ich gelebt. Dafiir habe ich mei-
nen Traum von den Olympischen
Spielen aufgegeben. Ich bin heute
sehr, sehr gliicklich”, jubelte der
Vierunddreifigjahrige.

Zweiter wurde sein Lands-
mann Craig Alexander (8:19:04)
vor dem Dinen Torbjorn Sindball
(8:21:30). Der Skandinavier hatte
nach der Radtour auf heifem
Asphalt noch elf Minuten wvor
McCormack gelegen.

Einer von dessen ersten Gra-
tulanten im Ziel von Konas war
Stadler: ,Chris ist ein wiirdiger
Sieger”, zeigte der Deutsche Gro-
fe in der Niederlage. ..Ich verspre-
che, dass ich im ndchsten Jahr
wieder starte”, kiindigte Stadler
am Abend nach kurzer Erho-
lungsphase an. dpay/sid/zdll
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Im Gesprach: Frank Vytrisal

,,Ich traume
vorsichtig™

Frank Vytrisal, Berufsschul-
lehrer aus Darmstadt, war
der beste deutsche Triathlet
auf Hawaii. Sein Fazit

nach der Siegerparty.

In zwei Monaten werden Sie 41 Jahre
alt. Empfinden Sie es als Genugtu-
ung, mit Platz 14 bester Deutscher bei
der Ironman-Weltmeisterschaft auf
Hawaii geworden zu sein — und nicht
die deutlich jiingeren Kollegen?

Ich geniefie diese Plazierung, aber
wegen des Alters mache ich mir keine
Gedanken. Im Gegenteil, ich habe ge-
geniiber einem Fiinfundzwanzigjahri-
gen den Vorteil, dass ich jetzt weil3,
was man alles im Training und Wett-
kampf falsch machen kann. Diese Er-
kenntnisse treffen nun auf einen Kor-
per, der sich iiberhaupt nicht anfiihlt
wie im Alter von 41.

Diese gereifte Korpererfahrung hat
Sie dann auch auf Hawaii vor diesem
mysteriosen Magen-Darm-Virus be-
wahrt, der offenbar vor allem deut-
sche Athleten befallen hat?

Kein Flachs — auch mich hatte es
zwei Tage vor dem Start erwischt. Aber
meine Frau sagte mir dann, dass dieses
Unbehagen mit der Aufregung zusam-
menhiéngt. Das habe ich dann mal ge-
glaubt, schlieBlich ist sie Arztin. Und
die verstopfte Nase war spatestens
nach dem Schwimmen im Salzwasser
wieder frei.

Mit dem 14. Platz haben Sie nun ein
weiteres Kapitel Threr schénen Sport-
lergeschichte geschrieben: verschlu-
dertes Talent, vor ein paar Jahren fa-
mose Riickkehr auf die Triathlonbiih-
ne als Amateur und Familienvater —
trotz Ihres Versprechens an Ihre Frau,
nur eine kurze Zeit Hochleistungs-
sport zu machen, lockt Sie nun sogar
das Vollprofitum.

Na ja, bis Februar 2008 arbeite ich ja
noch an meiner Darmstidter Berufs-
schule als Lehrer, das Halbjahr muss

Von wegen alt: Der erfahrene Frank
Vytrisal auf Hawaii Foto dpa

ich noch zu Ende bringen. Danach be-
ginne ich ein Erziehungsjahr, und
dann kann ich so trainieren wie ein
richtiger Profi. Fiir mich bedeutet das,
nicht mehr im Winter, bei Schnee und
Eis, im Odenwald Rad fahren zu miis-
sen. Denn dann geht's ins Trainingsla-
ger in die Sonne. Bisher musste ich mit
15 bis 20 Stunden Training die Woche
auskommen. Das wird bald anders.

Da muss sich ja die Konkurrenz noch
mehr vor Thnen fiirchten.

Mir haben ja in diesem Jahr auch
schon nur etwas tiber zwei Minuten fiir
einen Rang unter den besten zehn ge-
fehlt. Und diese Zeit habe ich nicht ver-
loren, weil ich so schlecht gewesen
wiire, sondern weil mir ein Konkurrent
beim Schwimmen in den Bauch getre-
ten hat. Mein Friihstiick landete dann
als Fischfutter im Pazifik, und ich muss-
te erst mal langsam machen. Deswe-
gen verlor ich auch den Anschluss an
die Spitzengruppe, und das Radfahren
war deswegen wirklich ein 180 Kilome-
ter langes Einzelzeitfahren fiir mich.

Die amerikanische Legende dieses
Sports, Dave Scott, zihlte noch mit
45 auf Hawaii zu den Besten. Treibt
Sie diese Erkenntnis an?

Und ob. Ein Sieg wird natiirlich
schwierig, denn so schnell laufen wie
der diesjahrige Sieger' Chris McCor-
mack werde ich nie mehr konnen.
Aber ob Fiinfter oder Neunter — von ei-
nem Platz unter den ,Top 10 trdume
ich vorsichtig. Und ich bin dankbar,
dass ich noch mal die Chance bekom-
men habe, an der Umsetzung dieses
Traumes arbeiten zu diirfen.

Die Fragen stellte Steffen Gerth.

PRESSEARTIKEL
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Vytrisal fordert die Elite der Profis heraus

Triathlon - 5. Ironman Frankfurt: Platz fiinf im Vorjahr stimmt Darmstddter selbstbewusst - Scharfere Dopingkontrollen

VON HERBERT MENDEL

2005 sorgte Frank Vytrisal beim
Ironman Germany in Frankfurt
fiir den Paukenschlag. Als Fiinfter
im Ziel lie® der Siidhesse gestan-
dene Profis hinter sich. Auch am
Sonntag ist der Darmstidter am
Start. Und mit ihm weitere 150,
Ausdauersportler aus der Region.
Vytrisal reiht sich diesmal vorn im
Feld der Favoriten ein. ,Ich fiihle
mich so gut, wie nie zuvor”,
strotzt der ambitionierte Breiten-
sportler vor Selbstbewusstsein.
..Die letzten vier, finf Wochen ha-
be ich super trainiert.”

Die Vorbereitung jedoch war
von Schicksalsschligen begleitet.
Zunachst verstarb sein Vater, Kurz
darauf kam sein langjahriger Trai-
ningspartner Frederik Neumann
bei einem Verkehrsunfall um Le-
ben. .Das war hart fir mich.”

Neues Rennrad
befliigelt

In den letzten Wochen fand der 39
Jahre alte Padagoge an der Eras-
mus-Kittler-Schule in Darmstadt
den gewohnten Trainingsrhyth-
mus. Das erfordert kluges Zeitma-
nagement. Neben Beruf und Fa-
milie nicht einfach. Eine eitrige
Mandelentziindung = storte  vor
sechs Wochen noch einmal das
Training. .Der Testwettkampf im
Breisgau uber die Mitteldistanz
ging ziemlich in die Hose." Dann
sorgte ein neues Rennrad fir An-
trieb. Frank Vytrisal: .Das neue
Rad ist richtig schnell.” Fordert er
diesmal schon auf der Radstrecke
die Profis heraus? ,Ich bin nicht
der Uberbiker. Meine Starke ist
die Ausdauer. Deshalb vertraue
ich auch diesmal wieder darauf,
dass sich der eine oder andere
iibernimmt.”
Ausnahme-Leistungen rufen
Skeptiker auf den Plan. Doping ist
nicht erst seit dem Skandal um Ni-
na Kraft nach ihrem Sieg auf Ha-
waii 2004 in der Triathlon-Szene
bekannt. Vytrisal: .Ich vertrete

den sauberen Sport.* Wobei er
den Vorteil hat, .nicht vom Triath-
lon leben zu miissen.” Thomas
Hellriegel sagt Doping den Kampf
an. Am Dienstag bezog der 35
Jahre alte Profi bei der Pressekon-
ferenz zum Frankfurter Ironman
Stellung, als die Sprache auf Leis-
tungsmanipulation und Betrug.
Es iiberkomme ihn Zorn, wenn er
hore, .dass T-Mobile-Fahrer bei
der Tour de France ihre Etappen-
siege Jan Ullrich widmen®. Hell-

riegel, der als erster Deutscher
1997 den Ironman Hawaii ge-
wann, fordert im Triathlon neue
Testmethoden, um Dopern das
Handwerk zu legen: ,Fir mich
macht es keinen Sinn, Blutdo-
pingtests erst ab 2008 zuzulassen.
Wenn die Priifmethode zuverlas-
sig ist, sollte sofort mit den ent-
sprechenden Tests begonnen wer-
den.”

Die Triathlon-Zunft halt Hell-
riegel fiir .relativ sauber”. Das
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Greift die Triathlon-Elite am Sonntag an: Amateur Frank Vytrial, im

Vonjahr beim lronman Frankfurt auf Platz finf

FOTO: HERBERT RENDEL

Problem sei .bei uns weniger
grofi, auch weil weniger Geld im
Spiel ist.” Auf Frankfurt trifft das
heuer nicht zu. Veranstalter Kurt
Denk setzt beim Ironman Germa-
ny, erstmals Europameisterschaft,
mit  verdoppeltem  Preisgeld
(100 000 Dollar) neue Mafstibe.
Zugleich kiindigt er schirfere
Kontrollen an: Bei den Profis wer-
den die drei Erstplatzierten (Man-
ner und Frauen) zur Dopingkon-
trolle gebeten. ,,Dazu werden wei-
tere 20 Startnummern im Losver-
fahren ermittelt.” Weil Denk sich
von der Deutschen Triathlon-Uni-
on (DTU) nicht vehement unter-
stiitzt fiihlte, gab es letztes Jahr
Streit. Inzwischen herrscht Einig-
keit diber Qualitdt und Quantitit
von Dopingkontrollen im Wett-
kampf und im Training,

Im Vorjahr hatte die DTU ihre
Aufgabe lax gehandhabt. Von un-
angemeldeten Tests keine Spur.
Das hat sich geandert. Dreimal
wurde Vorjahressieger Norman
Stadler 2006 bereits kontrolliert,
davon zweimal unangemeldet,
Bei Lothar und Nicole Leder stan-
den die Kontrolleure vor drei Wo-
chen morgens um 7 Uhr vor der
Tiir. Thomas Hellriegel wurde vor
einer Woche frilh morgens aus
dem Bett geklingelt. Anscheinend

hat der Verband die Lektion ge-
lernt. Mit Hellriegels Vorschlag,
bei den Wettkimpfen nicht nur
Urin-, sondern auch Bluttests zu
verlangen ,gehen wir progressiv
um. Mit Bluttests ist in Zukunft zu
rechnen”, kiundigte Prasident
Klaus Miiller-Ott an.

Die Zukunft kénnte schon am
Sonntag beginnen. Denn zumin-
dest die deutschen Eisenmanner
und -frauen haben in der Athle-
tenvereinbarung thre  Zustim-
mung gegeben, auch zur Ader ge-
lassen werden zu konnen. Ob sich
auslandische Starter wie der Neu-
seelinder Cameron Brown - bis-
lang dreimal Zweiter in Frankfurt
- Blut abzapfen lassen - steht auf
einem anderen Blatt des Kapitels
Chancengleichheit. Lothar Leder,
der in Frankfurt mit seiner Frau
Nicole die Qualifikation fiir die
Ironman Hawaii 2006 im Oktober
anpeilt, geht selbst diese Mafnah-
me nicht weit genug: ,.Es geht nur
iber DNA-Analysen. Die Glaub-
wiirdigkeit geht sonst kaputt.”

2200 Triathleten starten am
Sonmtag um 7 Uhr mit dem
Schwimmen im Langener Wald-
see, Der 5. Ironman Frankfurt en-
det gegen 15 Uhr dann am Ziel auf
dem Romerberg - im Herzen der
Main-Metropole,

Hitzejagd iiber 223 Kilometer

Knapp 223 Kilometer und das bei
Temperaturen von iiber 30 Grad:
Den Triathleten steht beim 5. Iron-
man Germany in Frankfurt am
Sonntag eine Hitzejagd bevor. Die
Elite des deutschen Langstrecken-
Triathlons startet. Zwar fehlt der
Hawaii-Sieger von 2005 Faris Al-
Sultan (Munchen), dafir sind mit
Vorjahressieger Norman Stadler
(Mannheim), Lothar Leder (DSW
Darmstadt), Markus Forster (Wit-
ten), Kai Hundertmarck (DSW
Darmstadt), Thomas Hellriegel
(Bruchsal) und Stephan Vuckovic
(Reutlingen) die Asse dabei. Der
Start erfolgt um 7 Uhr am Lange-

ner Waldsee. Nach 3,8 Kilometern
Schwimmen folgen 180 Kilometer
auf der Radstrecke, die erstmals
bei einem Ironman weltweit kom-
plett abgesperrt ist. Den Ab-
schluss bilden 42,195 Kilometer
Laufen.

.Das Feld ist wirklich stark
Das wird ein ganz hartes Rennen
am Sonntag”, glaubt Stadler. Ha-
waii-Sieger 2004. In Frankfurt feh-
len zwei Altmeister der Langstre-
cke: Der Australier Peter Reid er-
klarte vor einigen Wochen seinen
Rucktritt. Jurgen Zack (Koblenz/
49) beendete seine Laufbahn we-
gen Riickenbeschwerden men
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., Wir fahren nach Hawaii
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SchluB mit Triathlon? Warum Frank Vytrisal weitermachen darf / Von Steffen Gerth

sem Tag der Leiden fiir die wunderba-
ren Momente in dieser Sportart, die un-
endlich viel Stoff fiir schéne Geschich-
ten liefert. DaB es so kommen wiirde,
hat er schon seit vier Wochen gespiirt.
.Ich habe mich so gut gefiihlt wie noch
nie in meinem Leben.” Es lief glatt im
Training, auch mit der selbstverordne-
ten Diit klappte es. Sportler spiiren,
wenn sich eine groBe Leistung ankin-
digt, unter anderem duBert sich das in
besonderer Nervositit, die cigentlich
eine Art Vorfreude ist. Auf etwas Gro-
Bes.

Und so sollte es kommen. Schon das
Radfahren durch dic Wetterau verlief
iiberragend, Starkregen hin, Sturm und
Gewitter her. Schon im Verbund mit Lo-
thar Leder, Timo Bracht und Cameron
Brown rollte Vytrisal iiber die wasser-
glatten StraBen durch Bergen-Enkheim,
Hachstadt und Bad Vilbel, als Vierter
wechselte er auf die Laufstrecke - um
dann ganz souveriin iber den Zickzack-
kurs am Main zu stirmen. Die letzten
Meter hinauf zum Rémer waren dann
nur noch ein einziger Jubellauf, der mit
einer gewaltigen Befriedigung belohnt
wurde.

Vytrisal wird in diesem Jahr 40 Jahre
alt und sagt, daB ihn mittlerweile cine al-
tersgemiiBe Ruhe auszeichnet, die ihm
frither gefehlt hat. Denn Mitte der neun-
ziger Jahre war er bereits auf dem
Sprung in die deutsche Langdistanzspit-
ze, zu groBer Ehrgeiz sowie falsche Bera-
ter hiitten ihn aber in eine Sackgasse ge-
trichben. Es folgten sportliche Auszeit,
Studium, Referendariat. Eine regelrech-

te  Katharsis. Wer Vytrisal zuhort,
glaubt, daB diese Zeit der Besinnung
und der Auszeit enorm wichtig fir sein
Leben war. Seit drei, vier Jahren hat er
wieder Kraft und Freude gefunden am
Triathlon, er trainiert allein, und das ist
das Beste fiir ihn, sagt Vytrisal. ,,SchlieB-
lich habe ich Sport studiert.” Und der
Darmstidter ist zuriickgekommen in die
Spitze mit Platz zwei beim Ironman
Frankreich 2004, Platz finf in Frankfurt

| im vergangenen Jahr. Doch nach dem

starken Rennen in der Mainmetropole
im vorigen Jahr durfte der niachste
Schritt nicht sein: Die Teilnahme an der
Ironman-Weltmeisterschaft auf Hawaii
war nicht zu realisieren - seine Frau
brachte am Tag des Rennens im Okto-
ber das erste gemeinsame Kind zur
Welt. Da war der Mann als Beistand ge-
fordert. Es gibt halt manchmal deutlich
Wichtigeres als Triathlon.

Weltklassetriathlet und Berufsschullehrer: Frank Vytrisal

PRESSEARTIKEL

Wichtigeres als Triathlon hatte die Fa-
milic Vytrisal auch in diesem Jahr zu
stemmen: Ein Haus wurde gekauft und
umgebaut. Das kostete Kraft, Zeit und
Geld. Aber das Eigenheim steht an der
Lichtwiese, einer der schonsten Gegen-
den von Darmstadt, in unmittelbarer
Nachbarschaft zum Wald - und wer dort
wohnt, will automatisch in der nahen Na-
tur trainieren. DaB Vytrisal seit Sonntag
zur Langstrecken-Weltklasse gehort,
schmeichelt ihm, doch mit Verweis auf

| die Spitzenergebnisse der Vorjahre un-

terstreicht der Darmstadter, dab er bis-
her auch schon kein Durchschnittsathlet
war. Und daB er als berufstitiger Lehrer
problemlos mit Profitriathleten wie Nor-
mann Stadler (in Frankfurter Elfter in
8:55:57 Stunden), Stephan Wuckovic
(Zwdlfter in 8:58:38) oder Lothar Leder
(Sechzehnter in 9:01:52) nicht nur mit-
halten, sondern die meisten auch schla-
gen kann, amiisiert ihn sogar etwas.
Bleibt nur noch die Frage nach dem
dicsjihrigen Hawaii-Start zu beantwor-
ten, der schier unendlichen Geschichte
pei den Vytrisals. Der Wille, in diesem
Jahr dort zu starten, ist offenbar so groB
wie nie zuvor — und wird getragen von
beiden Eheleuten. Doch es gibt immer
noch Hiirden: ,Fiir mich ist das schr
kostspielig. Durch den Hauskauf sind
meine Finanzen knapp. Und ¢inen Spon-
sor habe ich auch nicht.* Es wird Zeit,
dab die anriihrende Geschichie des
Frank Vytrisal das einzig passende Ende
findet: am 21, Oktober in Kailua-Kona
auf Hawaii. :
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Berufsschullehrer Vytrisal denkt jetzt an Hawau

Frankfurt. Von Frank Vytrisal
kann man viel lernen. Maschi-
nenbau zum Beispicl.  Oder
Sport. Dicse Facher gibt der
39-Jahrige an der Erasmus-Ki-
ler-Schule in Darmstade. Und
wenn er als Lehrer nur annih-
rend so gut ist wie als Triathler,
konnen sich die Darmstadter
Berufsschuler glucklich schar-
zen. SchlieBlich lehrt Studien-
rat Vytrisal, alljahrlich wenn die
Sommerferien anbrechen, in
schoner  RegelmaBigkeit  die
Ironman-Profis das Fuarchren:
Nach seinem funfien Rang im
Vorjahr kam der Amateur-Ei-
senmann 2006 als Dritter auf
den Frankfurter Romer - in der
international mehr als respekt-
ablen Zeit von 8:24:36 Stunden
und damit 1:27 Minuten vor
dem Hoftheimer Uwe Wid-
mann.

Es war ein knappes Rennen
zwischen zweien, die in der

Heimat ihr Glick suchten - als
AuBenseiter. Auch Widmann
Dritter im Jahr 2002, haten
nicht viele supetraut, wicder
um einen Platz aut dem Podi-
um kampfen su konnen. Re-
gen, Sturm, Hitze = alles war
dabei. .Schr hart®, stohnte Wid-
mann.

Zwei Stunden spater saf Vyt-
risal bei der Pressekonferens
bestens erholt neben Hawaii
Sieger Normann Stadler und

_sagte uber scinen Status als

Freizeitsportler unter Weltklas-
se-Profis: ,Man muss die Kirche
im Dorf lassen, ich trainiere ja
schlieBlich auch.” Freilich deur-
lich weniger als die promineni
Konkurrenz. Nach der Schule.
an Wochenenden frithmorgens
auf dem Rad. im Jahresschnit
20 Stunden die Woche. Mehr
Zeit ist nicht. Und die Bedin-
gungen sind erschwert. Wenn
die anderen im Winter in Sud-

afrika trainieren, fahre ich hier
durch den Schneesturm®, sagt
Wetrisal. der cinst selbst vom
Profitum  getraumt, dies aber
mittlerweile  autgegeben  hat
Bei cinigen moglichen Firmen
hat ¢r angeklopft. doch deren
Interesse am  Sponsoring war
gering. Trotz vorzeigbarer Re-
sultate: 2004 etwa war er Zwei-
ter beim lronman in Frank-
reich, in reiterem Alter wird er
immer besser.

Wlch bin halt ein schlechter
Vermarkter, seufzte der fruhe-
re Leistungsschwimmer. Viel-
leicht allerdings sei sein Ama-
reur-Status auch gerade das Er-
tolgsgeheimnis, meinte Vytrisal,
der den legendaren  Ironman
auf Hawaii im vergangenen Ok-
tober wieder einmal auslassen
musste, weil Tochrer Lisa gera-
de zur Welr kam: _lch habe Fa-
milie und einen schonen Beruf.
Ich bin glucklich.” Den Zwang,

regelmaBig gute Wertkimpfe
abzuliefern, damit die Sponso-
ren zufrieden seien, habe er
nicht. Dafur gabe es zu Hause
bisweilen Druck. Ehefrau Ka-
thrin musste er vor dem Srart
in Frankfurt versprechen, dass
dies sein letzter lronman sei -
che die selbst die Begeisterung
packte und bei Kilometer 35
auf der Laufstrecke ihrem
Frank zurief: ,Jewzt fahren wir
nach Hawan.*

Die Qualifikation Rir den le-
gendaren Wertkampf auf der
Pazifik-Insel, den Frank Vystri-
sal vor gut zehn Jahren zwei
Mal als Ironman-Anfanger be-
stritt, hat er in jedem Fall ge-
schafft, die Erlaubnis der Fami-

lie auch bekommen. Und der |

Termin fur die Reise nach Ha-
waii liegt ganstig: Wenn sich
dort die Eisenmanner messen,
haben Hessens Schulen Herbst-
ferien. (mka)

Echter Amateur: Berufsschul-

lehrer  Frank  Vytrisal aus
Darmstadt. Foto: Imago
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Platz drei sorgt bei Vytrisal fiir Diskussionsbedarf

Triathlon - Vielleicht hangt der Darmstddter doch noch einen Start dran - Schlechter Tag fiir die Leders

VON HERBERT MENDEL

Platz finf im Vorjahr. Diesmal so-
gar Dritter. Wieder einmal hat
Frank WVytrisal die Konkurrenz
beim Ironman Germany in Frank-
furt verblifft. Lediglich 7:04 Mi-
nuten trennten den 39 Jahre alten
Darmstddter Lehrer nach den 3,8
Kilometer Schwimmen, 180 Kilo-
meter Radfahren und 42,195 Kilo-
meter Laufen von Sieger Cameron
Brown  (Neuseeland/8:13:39].
Hinter dem Zweiten Timo Bracht
(Mannheim/8:17:32) lag der .. Tri-
athlon-Amateur” aus Siidhessen
lediglich 3:53 Minuten zuriick.
.Es ist der Wahnsinn. Das Pu-
blikum und die Stimmung haben
mich immer wieder befligelt”,
sagte Vytrisal nach dem groften
Erfolg in seiner Karriere. Es kiinn-
te auch der letzte des Darmstad-
ters gewesen sein, zumindest hat
er angekiindigt: .Ich habe ver-
sprochen, dass Frankfurt der letz-

te Wettkampf ist.” Ganz scheint
das Thema aber noch nicht vom
Tisch zu sein. Nachdem er im ver-
gangenen Jahr wegen der Geburt
seiner Tochter am Ironman Ha-

¥y \

In Jubelstimmung: Frank Vytrisal nach seinem dritten Platz beim Ironman Germany.

waii nicht teilnahm, konnte die
erneute Qualifikation doch fiir ein
Umdenken sorgen. .Das muss
noch ausdiskutiert werden”, sagt
der Siidhesse am Sonntag.

Y

Durch ein Tal ging unterdes-
sen Lothar Leder (Darmstadt):
Nach Schwimmen und Radfahren
lag der Frankfurter Premieren-Sie-
ger von 2002 noch gut im Rennen.

FOTO: HERBERT MENDEL

Mit knapp uber zehn Minuten
Rickstand wechselte der Darm-
stadter mit einer siebenkopfigen
Verfolgergruppe auf die Mara-
thonstrecke. Doch schon nach der
ersten Laufrunde wurden die Bei-
ne schwer. Am Ende musste der
35 Jahre alte neunfache Ironman-
sieger Schrittpassagen einlegen,
qudlte sich mit Oberschenkel-
schmerzen. ,.Es war ein hammer-
schlechter Tag fur mich. Da muss
ich aber durch™, sagte Leder nach
seinem 16. Platz (9:01:52). Ei-
gentlich wollte der Darmstadter in
Frankfurt das Startticket fiir Ha-
waii losen - es misslang.

Einen noch schlechteren Tag
hatte seine Frau Nicole Leder. In
der ersten Radrunde musste sich
die Darmstadterin wegen Magen-
beschwerden iibergeben und
schied im Anschluss vorzeitig
aus. . Nicole ist total fertig. Sie ist
gleich nach Hause gefahren*, be-
richtete ihre Mutter Gabi Mertes.
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Vytrisals Vorfreude auf Hawaii

Triathlon - Darmstddter Ausdauersportler bekommt glainzende Augen, wenn er auf die WM
angesprochen wird -, Ich will einen guten Wettkampf bestreiten*

Grofer Bahnhof fiir Frank Vyiri-
sal: Bei einer Feierstunde wurde
der Triathlet nun auch beim DSW
1912 Darmstadt fiir seine iberra-
gende Leistung beim Ironman in
Frankiurt geehrt. Wahrend der
Saison, mit Wettkimpfen an den
Wochenenden, war dafiir keine
Gelegenheit. Viele erwiesen dem
Sportler die Ehre, wie Vorsitzen-
der Dr. Kurt Becker, Abteilungslei-
ter Guido Reisch, aber auch der
Organisator des Ironman wvon
Frankfurt, Kurt Denk, war gekom-
men, der die Vorbildfunktion des
Drittplatzierten am Romer und Vi-
ze-Europameisters hervor hob.
Mittlerweile hat sich Vytrisal
nach seinem Husarenstreich in
Frankfurt tber die Langstrecke
3,8 km Schwimmen, 180 km Rad-
fahren und 42 km Laufen erholt.
Nun aber bricht der Ausdauerath-
let, fur den Triathlon ein Hobby
ist, zu neuen Ufern auf, wenn-
gleich er mit AuBerungen iiber
seine Zukunft zuriickhaltend ist.
Vor dem Rennen in Frankfurt
hieR es: Es ist sein letzter Wett-
kampf. Davon ist jetzt nicht mehr
die Rede. ,Bei Kilometer 35 beim
abschliefenden Marathon hat mir
meine Frau zugerufen. Jetzt fah-
ren wir nach Hawaii*, sagt Vytri-
sal. Das Startticket hat er zumin-
dest gelost. Auch der Termin, 14.
Oktober passt, denn er fillt in die

Ausgezeichnete Sportler: Abteilungsleiter Guido Reisch {rechts) ehrte die erfolgreichen Triathleten des DSW
Darmstadt Lena Schmitt (von links; Finfte der deutschen Meisterschaft), Frank Vytrisal (Dntter beim lronman
Frankfurt) und Annika Schmitt (Dnitte der deutschen Meisterschaft)

Herbstferien, Auch darauf nahm
wler Lehrer Rucksicht, dass Fami-
llie und Beruf nicht mit dem Sport
tkollidiert. Gerade deshalb ver-
wundert es um so mehr, dass der
[Darmstadter - wie bereits 2005,
als er Fiinfter in Frankfurt wurde -
eerneut den versammelten Profis
diie Hacken zeigte. Vergangenes
Jlahr uiberlie® Vytrisal seinen Qua-
liifikationsplatz allerdings einem
Machriicker, weil die Geburt sei-

ner Tochter bevor stand. Diesmal
wird der Darmstadter die Option
wahrnehmen und reist nach Ha-
waii. Es ist nach 1994 und 1996
sein dritter Start bei der Weltmeis-
terschaft.

Die Vorfreude zumindest ist
schon jetzt grof. Vytrisals Augen
glanzen, wenn das Stichwort Ha-
waii fallt. Nach der Zielsetzung
gefragt, heifit es nur: .Ich will ei-
nen guten Wettkampf bestreiten.”

FOTO: HERBERT MENDEL

Wihrend bei der Profikonkurrenz
ein sechswochiges Trainingslager
in Kalifornien zum Standard
zihlt, begniigt sich der Siidhesse
mit zwanzig Trainingsstunden pro
Woche in der Heimat. Wihrend
der Ferien war es auch ein wenig
mehr. Auf jeden Fall darf man ge-
spannt sein, ob der 39 Jahre alte
Triathlet als einziger . Nicht-Profi*
der Konkurrenz auch auf Hawaii
davon eilt. men
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Ladja RoRdorf
tiberzeugt

SCHACH. Die Schach-Verbands-
ligist Konig Nied sicherte sich
beim 8. Griesheimer Einladungs-
turnier den Sieg. Das Viererteam
mit  Oliver Uwira, Sebastian
Gramlich, Gerd Graf und Sven
Perlitz setzte sich in einem bis zur
Schlussrunde spannenden Tur-
nier mit 16:2 Punkten durch. Das
Quartett verlor lediglich gegen
Ladja RoRdorf mit 1,5:2,5, das
letztlich mit 15:3 Punkten den
zweiten Plaiz belegte. Der Aui-
steiger in die Starkenburgliga
zeigte bei der Premiere in den
Griesheimer Einladungsturnieren
eine uberzeugende Vorstellung.

Das Rofdorfer Quartett mit
Leonid Kunin, Igor Zuyev, Christi-
an Mever, Leon de Visser und Mi-
chael Fischbein leistete sich beim
1:3 gegen den SK Gernsheim die
einzige Niederlage und teilte mit
Gastgeber SV Griesheim die
Punkte. Die Teams aus Gernsheim
und Griesheim teilten sich mit je-
weils 14:4 Mannschafts- und 25,0
Brettpunkten den dritten Platz.
Die anderen Teilnehmer lagen
deutlicher zuriick. Starkenburg-
Meister FK Babenhausen (10:8)
und Turm Breuberg (9:9) belegten
die nachsten Plitze. Das 9. Gries-
heimer Einladungsturnier ist fir
August 2007 fest geplant.

Bereits am Donnerstag wird
die offene Griesheimer Blitz-
schach-Meisterschaft forigesetzi.
Meldeschluss im Georg-August-
Zinn-Haus, Georg-Schiiler-Platz
istum 20.15 Uhr. berg
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Top zehn als Traumergebnis

Triathlon - Frank Vytrisal geht seinen dritten Ironman Hawaii zuversichtlich an - ,,Bin noch nicht
an meine Grenzen gegangen* - Arbeitszeit reduziert, um sich auf seinen Sport zu konzentrieren

Eigentlich wollte Frank Vytrisal
seine Karriere in diesem Jahr aus-
klingen lassen. Familie, Beruf,
wohldosierte Waldldufe und Rad-
touren, sein Hobby geniefen - so
hatte sich der 40 Jahre alte Darm-
stadter Triathlet das noch im Som-
mer gedacht. Doch es kam anders.
Zehn Jahre nach seinem zweiten
Start beim Ironman Hawaii -
gleichzeitig Weltmeisterschaft der
Ausdauersportler - stellt sich der
Berufsschullehrer am heutigen
Samstag erneut der Strapaze iiber
3,8 Kilometer Schwimmen, 180
km Radfahren und 42,95 km Lau-
fen auf der Pazifik-Insel. Anstatt
der Waldlaufe und Radtouren ver-
langte sich Vytrisal noch einmal
eiserne Disziplin und immensen
Trainingsfleif ab.
Ausschlaggebend fir den Sin-
neswandel war sein dritter Platz
beim Ironman in Frankfurt 2006.

Der ,Amateur” tiberraschte sich
und verbliiffte die Konkurrenz.
Lediglich 7:04 Minuten trennten
den Darmstadter von Sieger Ca-
meron Brown (Neuseeland/
8:13:39). Hinter dem Zweiten Ti-
mo Bracht (Mannheim/8:17:32)
lag Vytrisal 3:53 Minuten zuriick.
Die Qualifikation fur seinen drit-
ten Start in Hawaii nach 1994 und
1996 war ihm damit sicher. Als
einer von insgesamt 231 Deut-
schen stellt sich Vytrisal ab sieben
Uhr Ortszeit in Kailua-Kona der
Distanz - nicht ohne Ambitionen.

Den Schrecken des Erdbebens
auf der Vulkaninsel Big Island hat
der Siidhesse verdaut, der schon
seit einer Woche in dem US-Staat
weilt. Seine Ziele hat die Naturka-
tastrophe nicht durcheinander ge-
bracht. ,Es ware klasse, wenn ich
in der Weltspitze mitmischen
konnte., Unter die ersten 20 zu

ZXTErrm

Frank Vytrisal hofft auch in Hawaii auf Momente fiir Freude.

kommen, ware gut. Ein Platz in
den Top zehn mein Traum®, sagt
der Triathlet zu seinem Wunsch-
ergebnis. Der Vierzigjahrige weifl
aber auch, dass die extreme Hitze
in Hawaii nicht unbedingt sein
Ding sind. Seine besten Wett-
kdampfe, wie beim Ironman im
franzosischen Gerardmer (zwei-
ter Platz) und in Frankfurt, zeigte
er bei schlechtem Wetter. Regen
und Kalte seien sein Element, be-
merkt der Berufschullehrer an der
Darmstadter Erasmus-Kittler-
Schule. Solche Bedingungen sind
auf der Pazifik-Insel nicht zu er-
warten, zumal ein unangenehmer
Wind das Vorankommen auf dem
Radkurs iiber den Queen Kaahu-
manu Highway, hinweg durch die
Lavafelder, noch erschwert. Doch
Vytrisal sagt trotzig: ,Die Strecke
liegt mir.* Daneben habe er sich
bestens vorbereitet. ,.Ich bin topfit

und fiihle mich sogar noch einen
Tick stdrker als in Frankfurt”, er-
kldrt Vytrisal. Das Training sei
ihm leicht gefallen. ,Ich bin bis-
her noch nicht an meine Grenzen
gegangen.” Diese mdchte der
Siidhesse nicht nur auf Hawaii
ausreizen,

Sein gutes Ergebnis in Frank-
furt hat den Darmstadter generell

* zum Umdenken bewogen. So re-

duziert er seine Arbeitszeit als
Lehrer um 25 Prozent, um sich
noch einmal intensiv auf Triath-
lon kenzentrieren zu konnen -
dank seines neuen Sponsors, der
Software AG, stimmt der wirt-
schaftliche Rahmen auch weiter-
hin. Er sei nicht ausgebrannt und
weiter hoch motiviert. Und sein
Alter? ,Dave Scott ist als Zwei-
undvierzigjahriger Zweiter auf
Hawaii gewcrden”, halt der 40
Jahre alte Vytrisal dagegen. men

'
h Y
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gleich auf den Platzen 22 und 23.

o -

Leidensgenossen: Der Darmstadter Frank Vytrisal (links) und Uwe
Widmann (Mannheim) beendeten die lronman Hawai am Samstag zeit-

FOTO: AP
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Die Qualen des Frank Vytrisal

Triathlon - Auf dem Weg zu Platz 22 beim [ronman auf Hawaii
hat der 40 Jahre alte Darmstadter etliche Probleme zu meistern

Gut 1800 Athleten gingen am
Samstag um sieben Uhr morgens
in die Fluten des Pazifik beim le-
gendaren Ironman auf Hawaii. 3,8

‘Kilometer Schwimmen, 180 Kilo-

meter Radfahren, 42,195 Kilome-
ter Laufen war das Programm. Ei-
ne Qual in drei Akten, unter sen-
gender Sonne auf scheinbar ko-
chendem Asphalt. .Das war si-
cher der harteste Tag in meinem
Leben”, empfand Frank Vytrisal,
der 22. wurde, nach der Zielan-
kunft. Gleichzeitig mit dem Darm-
stadter kam der Mannheimer Uwe
Widmann nach 8:42:24 Stunden
ins Ziel. Sie fielen sich in die Ar-
me. .Geschafft”, lautete ihr Tenor.

.Beim Schwimmen war ich
bis zum Wendeboot in der grofien
Spitzengruppe. Dann haben es
zwei Starter vor mir abreifen las-
sen, und ich kam mit einer Minute
Riickstand aus dem
kommentierte Vytrisal seine|
taki. Wegen technischer Probl
ging in der Wechselzone weite,
Zeit verloren. ,Zum Gliick konnte
ich den Defekt schnell abstellen.”
Am ersten Wendepunkt auf der
Radstrecke fuhr bereits die Spilze

auf der Gegenfahrbahn an ihm
vorbei. .Ich folgte allein, versuch-
te die Liicke zu schliefen und bin
daher sehr hart angefahren”, so
der Darmstadter Berufsschulleh-
rer. . Erst nach 70 Kilometern,
kurz vor dem» zweiten Wende-
punkt, konnte ich aufschliefen.”

Warten an der
Verpilegungsstelle

Dort - einige Kilometer vor Kona
- fuhrt die Strafe zum Pazifik he-
runter scheinbar ins Nirgendwo.
Hier begegnen sich die Athleten
erneut und schauen sich in die
Augen. Vytrisal: .Ich habe sehr,
sehr viel Krafl gelassen. Am zwei-
ten Wendepunkt bei der Auinah-
me der Eigenverpflegung musste
ich anhalien, da die Helfer mei-
nen Beutel nicht gefunden ha-
ben.” Andere Profis haben hier
Helfer stehen. Frank Vytrisal hatte
seine Mutter Edeltraud dabei, die
aberim /?é sehnsichiig wartete

Ohne ‘zusdizliche Verpfle-
gung, den eigenen Kraftriegel und
die notigen Kohlehydrate ist man
%m ckweg in der Lava-
Wus

verloren. Hier sind die Qua-

len, die von Profis wig Amateuren
gleichermaRen standig iiberwun-
den werden miissen, grofer als
beispielsweise auf dem legenda-
ren Alii Drive Richtung White
Sands Beach. .Da ich im ersten
Teil der Strecke schon sehr viel
Energie verbraucht hatte, ent-
schied ich zu warten.” Der Vier-
ziglahrige wusste von seinen vor-
hergehenden beiden Starts 1994
und 1996, dass sich diese halbe
bis eine Minute Wartezeil am En-
de auszahlt. .Danach aber war
ich wieder allein auf weiter Flur."
Als er schlieBlich auf die Ma-
rathonstrecke wechselie, gestand
derTriathlet: .Ich war total Kaputt
und ich musste mich bei jedem
Schritt qualen.” Eine Motivation
sei gewesen, die ndachste Verpfle-
gungsstelle zu erreichen. Vytrisal:
.Nach'25 km hatte ich mich ein
wenig von meiner Radtour erholt
und konnte noch einige Platze gut
machen. Mit meinem Ergebnis
bin ich sehr zuirieden. Ein biss-
chen mehr Gluck und ein wenig
besseres taktisches Verhalten, da
wadre sogar noch eine bessere Plat-
zierung moglich gewesen.”  men



Frankfuter Allgemeine Zeitung, 11.07.2005

Mit zwanzig Stunden Training in der Woche schafft es Frank Vytrisal in Frankfurt in den Krews der Besten — eine ganz besondere Leistung.
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Fotos Wonge Bergmann

Der Hobbysportler und Berufsschullehrer Frank Vytrisal aus Darmstadt ist als Fiinfter einer der groBen Sieger

Wie ein Amateur die Profis das Flirchten lehrt

FRANKFURT. An diesem Montag um
elf Uhr beginnt wieder der Alltag. Dann
hat Frank Vytrisal Dienst an der Erasmus-
Kittler-Schule in Darmstadt. Er ist Berufs-
schullehrer. Die Siegerfeier des Ironman
Germany wird er deshalb wohl verpassen.
es sei denn, der Schulleiter driickt ein
Auge #u und gibt ihm frei — was er tun
konnte, denn sein sportlichster Lehrer hat
am Sonntag beim Opel lronman Germany
eine fabelhafte Leistung geboten. Der 38
Jahre alte Darmstadter benotigte fir die
3.8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer
Radfahren und 42,195 Kilometer Laufen
8:41:24 Stunden und kam im Feld der 1843
Starter als Finfter auf dem Romerberg
an, nur zwel Deutsche - Sieger Normann
Stadler und Markus Forster — waren
schneller als er.

Wenn ich es unter die ersten zchn
schaffe, bin ich der einzige von denen, der
zin geregeltes Leben fiihrt™, hatte Vytrisal
vor dem Start gesagt - und gewuBt, daf so-
gar noch mehr moglich ist. Er ist ein alter
Hase im Triathlon, er ist seit dreizehn Jah-
ren dabei und war e¢inmal Zweiter beim

J

Ironman France in Gérardmer, aber das |

Frankfurter Rennen ist eine andere Liga,
hier sind Weltklasse-Athleten am Start,
Leute wic Stadler, Brown. Holzner, For-
ster, Zick, Burgera. Alles Profis, die seit
Jahren ihr Geld auf der Langstrecke ver-
dienen, deren Sponsorenlisten so lang
sind wie Vytrisals Stundenplan.

Fiir den Hessen, der fur das StartNet-
Team des DSW Darmstadt startet, ist Tri-
athlon ein Hobby. Vor drei Wochen hat er
zum erstenmal ein Rennrad bekommen,
das er nicht bezahlen muBte, der Darm-
stidter Hersteller Cucuma stellte es zur
Verfligung, es war seine erste gesponserte
Maschine mit 38 Jahren. Und es war ge-
dacht fiir sein letztes Rennen. Das ném-
lich sollte der Ironman in Frankfurt fur
Frank Vytrisal werden, so war es geplant.
Doch im Ziel horte sich das gleich ein bib-
chen anders an. .Ich muB wohl meine
Frau noch mal fragen - und mein Kind.”
Katrin, seine Frau, Arztin von Beruf, war
bis zu einem Radunfall selbst eine ausge-
zeichnete Triathletin, sie konnte mit sich
reden lassen, doch im zweiten Falle muB
er sich noch etwas gedulden, scin erstes
Kind wird erst im Oktober zur Welt kom-
men. Oktober, da war doch noch was? Ja,
der Ironman auf Hawaii, die Weltmeister-
schaft, der Klassiker, die ultimative Her-
ausforderung. Vytrisal hat sich mit seiner
Leistung vom Sonntag cinen Startplatz fur
Big Island erkimpft - annehmen wird er
ihn wohl nicht, dic Ankunft des Babys
geht vor. Aber vielleicht gibt es ja doch
noch einen Weg, Vytrisals Augen jeden-
falls gliinzten am Sonntag im Ziel verdich-
tig, wenn das Stichwort Hawaii fiel, mal se-
hen, ob er doch noch auf die Reise geht.

| Wie ist es moglich, daB ein berufstiitiger

Amateur ¢inen bestens besetzten Iron-
man auf Platz funf beendet? . .Gutes Zeit-
management”, sagt Vytrisal. Wiihrend bei
der Profikonkurrenz sechswochige Trai-
ningslager in Kalifornien zum Standard
zihlen, begnigt sich Vytrisal mit zwanzig
Trainingsstunden pro Woche. Am Sonn-
tag lief es fir ihn anfangs nach Plan, als
chemaliger hessischer Jugendmeister ist
er ein guter Schwimmer, die erste Runde
auf dem Rad, dic ersten 9 Kilometer, wur-

er zu Jirgen Ziick aufgelaufen, dem Alt-
meister, der immer gut zu FuB ist, und von
da an wurde es bitter, filr beide. Vytrisal
wollte dberholen, es ging um Plawz finf,
doch Ziick gab nicht nach*. Sechs, sichen
Kilometer dauerte der Zweikampf, ehe er
entschieden war. Vytrisal gewann ihn, der
Amateur hiingte den Profi und achtmali-
gen Ironman-Sieger ab — und verausgabte
sich dabei villig. Als er tiber die Ziellinie
lief, wankte und schwankte er, rang nach
Luft, brauchte Minuten, um sich einiger-

Ben zu erholen. Aber er hatte es ge-

Veranstaltungen
und Termine

auf den Seiten 56 bis 59

den dann ein einsames Rennen. Ich war
gany allein unterwegs und wubBte nicht,
wie schnell ich bin.” Dann fand sich ¢ine
Vierergruppe. Zick, Forster, Holzner ka-
men dazu, drei Mann aus der Radelite des
internationalen Triathlons, und Vytrisal
fuhr wie selbstverstindlich mit, ,dann
wubte ich, daf ich nicht so ganz langsam
unterwegs bin®. Dann das Laufen, der
Darmstiidter hatte Respekt davor, die Aus-
wirkungen einer Erkiltung anfangs der
Woche waren nicht recht einzuschiitzen.
Vytrisal lief und lief, und irgendwann war

schafft. Platz finf vor Zick, vor Holzner,
vor Hundertmarck, vor all den hochgewet-
teten Profis. Noch nie, sagte Vytrisal, sei
er nach einem Wettkampf so erschopft ge-
wesen, der Zweikampf mit Zick hatte die
letzten Korner gekostet. Aber Triathleten
erholen sich schnell.

Auf der Pressekonferenz im Magistrats-
saal des Frankfurter Romer saB Vytrisal
spiiter im Kreis der Stars. Ein Berufsschul-
lehrer unter lauter Berufstriathleten. Die
anderen hatten ein Namensschild vor sich,
der Darmstiidter nicht, mit ihm hatte kei-
ner gerechnetl. Zweitausend Dollar Preis-
geld durfte Vytrisal fiir seinen funflen
Platz mitnehmen. Kein ibertriebener
Lohn fiir die Strapazen, aber weit mehr
als das, was ein Amateur sonst mit seinem
Sport verdient. MICHAEL EDER

FALMET Weitere Berichte im Internet auf unseren
Rhein-Main-Seiten unter www. faz.net



Frank Vytrisal Zweiter
beim Ironman Frankreich

DARMSTADT - 1. JuLl - RS * Drei Wochen vor
dem Opel Ironman Germany in Frankfurt
hat Frank Vytrisal beim franzdsischen Able-
ger der Triathlon-Serie den zweiten Platz be-
legt. Der fiir SF-Tria Rosdorf startende
Darmstédter kam auf dem schweren Voge-
sen-Kurs in Gerardmer in der persénlichen
Bestzeit von 8:46,26 Stunden ins Ziel - drei
Minuten hinter dem Schweizer Stefan Rie-
sen. Bei idealen dufleren Bedingungen fiihr-
te der 37-Jdhrige vier Stunden lang das Feld
an, nimlich von Kilometer 120 mit dem Rad
bis Kilometer 32 beim Laufen. Die Platzie-
rung des Berufsschullehrers hitte auch lo-
cker fiir einen Startplatz bei der Weltmeis-
terschaft auf Hawaii gereicht, doch hat sich
Frank Vytrisal fiir den 16. Oktober andere
Ziele gesetzt: Ja statt Aloha. Der Langdis-
tanz-Routinier wird an diesem Tag heira-
ten.

Ein siebter Platz 2002 beim Ironman
France, auf dessen selektiver Radstrecke
2400 Héhenmeter zu iiberwinden sind, so-
wie Platz 14 beim vorjdhrigen Ironman in
Frankfurt waren bislang die besten Platzie-
rungen von Frank Vytrisal. Auch bei der
dritten Auflage des Opel Ironman am 11. Ju-
li wird er wieder dabei sein, freilich diesmal
in anderer Rolle: als Helfer in der Wechsel-
zone I,

Frankfuter Rundschau, 02.07.2004

Frank Vytrisal:
Der Geheimlipp

Der AuBlenseiter aus Darm-
stadt hat Konkurrenz
schon im en Jahr das
Fiirchten gelehrt. Der Studi-
enrat ist der einzige Amateur
unter den Spitzenleuten und
nur zu gerne wiirde er, nach
seinem dritten Platz im Vor-
jahr, wieder aufs Treppchen
steigen.

BILD, 28.06.2007
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Uberraschungen

Die erste Ironman European Championship in

tragische und amiisante.

Frankfurt bot ein Festival der Uberraschungen: Das
Wetter wechselte so oft wie die Fiihrung im Rennen,

das zahlreiche Geschichten schrieb - heroische,

PRESSEARTIKEL

von Steffen Gerth

A, Timo Bracht stellt alle in den Schatten A, Es muss doch mit dem Teufel zugehen: A, Endlich ein Sieg in Europa:
A\ - auch Stephan Vuckovic (links) A\ Nina Eggert wird zum vierten Mal Zweite  /\ Cameron Browns Triumph

s war mitten auf der Friedensbriicke und
Timo Bracht wirkte, als ob er fiir ein paar
Sekunden die Sportart gewechselt hatte.
Im Stile eines Mittelstreckenldufers passierte er
nicht nur die Markierung fiir den 15. Lauf-
kilometer — er flog regelrecht an seinem Team-
kameraden Normann Stadler vorbei. Spatestens
nach diesem eindrucksvollen Uberholmandver war

26 | triathion

klar, dass bei diesem Ironman Germany in Frankfurt kaum noch etwas ist
wie vorhergesehen. Denn auf der Friedensbriicke ibemnahm Bracht die
Fuhrung in diesem Rennen — und Stadler war ein geschlagener Mann.

Gut zwei Stunden spater kam dieser geschlagene Mann ins Ziel auf dem ©
Rémerberg, er wankte, hielt sich an einem Stapel Wasserkésten fest und -
lieB sich weinend in die Arme seiner Freundin Sarah fallen. Stadler hatte
diesen Ironman als haushoher Favorit begonnen, als Elftplatzierter beendet,

49/September 2006
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aber fiir sich selbst eines der wichtigsten Rennen
seiner Laufbahn bestritten. Weil er es beendet
hat. Nach zwei Stiirzen auf der regennassen Rad-
strecke durch die Wetterau, in der es zeitweise
goss wie aus Kiibeln, hatte Stadler kein Gefiihl
mehr im rechten Bein, auBerdem litt er unter
einer starken Rippenprellung.

Furchtbare Schmerzen

Wieder einmal Pech gehabt, wie so oft. Doch ent-
gegen seiner Historie gab er diesmal nicht auf -
sondern er biss sich durch. Furchtbare Schmerzen
muss Stadler gelitten haben auf der Laufstrecke,
wo jeder Schritt zur Qual wurde. Aber er kam
durch und sagte im Ziel einen schnen Satz: »ich
wollte nicht aufgeben. Es gibt hier Leute, die qua-
len sich 16, 17 Stunden lang, da kann ich das
auch einmal ein paar Stunden lang machen.«
Und fiigte bei der Pressekonferenz hinzu: »Vor
ein bis zwei Jahren ware ich spatestens beim
zweiten Sturz wie ein angeschossenes Reh
irgendwo ins Hotel verschwunden oder ware
noch am Abend nach Mannheim gefahren.«

Gewiss, Stadlers Kampf gegen die Schmerzen
konnte auch seiner Vertragsgestaltung mit Renn-
organisator Kurt Denk geschuldet gewesen sein:
Antrittsgeld gibt es nur bei Erreichen der Ziellinie.

www.tri-mag.de

Eindrucksvoll war dieser Leidenslauf trotzdem. Und so lieferte Stadler unge-
wollt eine Erganzung zum Drehbuch der Ironman European Championship,
das Episoden beinhaltet, die von amisant bis traurig reichen.

Ein Lehrer und die Profis

Denn dass die Europameisterschaften (wie das Rennen in Frankfurt neuer-
dings heiBt) mit Cameron Brown (8:13:39 Stunden) von einem Neusee-
lander gewonnen werden, ist lustig. Und weil auBer Deutschen kein inter-
nationaler Spitzenathlet am Start war, wurde bester Europaer dann logi-
scherweise ein Deutscher: Timo Bracht auf einem famosen zweiten Rang
(8:17:32 Stunden). Den dritten Platz der eigentlich offenen deutschen Meister-
schaft erkdmpfte sich ein Mann, der bewies, dass auch Nicht-Profis Welt-
klasse sein konnen, sogar im hoheren Sportleralter. Frank Vytrisal aus
Darmstadt (8:24:36 Stunden) wird in diesem Jahr 40 Jahre alt, arbeitet als
Berufsschullehrer, hat Frau, Kind und ein Haus, das umgebaut werden muss.
Also hat er eigentlich eines nicht: Zeit.

Aber mit der Gelassenheit eines 40-Jahrigen und ohne den finanziellen
Druck eines Vollprofis hat er die Berufsathleten weitgehend in Schach
gehalten — und zusammen mit Bracht bewiesen, dass es fiir manch verdien-
te Kraft im deutschen Dreikampf vorbei sein kénnte. Lothar Leder kam in
Frankfurt nach Ischiasproblemen nur noch auch einen traurigen 16. Platz
(9:01:52 Stunden), Thomas Hellriegel kam nicht mal mehr ins Ziel. Und
Jirgen Zack, Altstar Nummer drei, diirfte sich gar innerhalb weniger Tage
seine glanzvolle Triathlonkarriere kaputt gemacht haben (siehe Seite 30).

Und wenn der junge Michael Géhner (guter Fiinfter in 8:30:28 Stunden)
eines Tages noch genauso gut schwimmen kann, wie er lauft, dann steht»

PRESSEARTIKEL

A, Der 40-jéhrige

A\ Lehrer Frank
Vytrisal iiberholt
den 35-jéhrigen
Profi Lothar
Leder
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noch ein Athlet parat, der fiir Bewegung sorgen
wird im deutschen Langstreckendreikampf.

Vom Wolkenbruch zum
Durchbruch

Und bei den Frauen? Da hat Andrea Brede in
Frankfurt gezeigt, dass man mit schlechter Laune
am Morgen noch einen schonen Tag erleben
kann. Denn nach dem Schock wegen des Neo-
prenverbots (im Langener Waldsee wurden am
Wettkampftag sogar 27 Grad Wassertemperatur
gemessen), dem Frust wegen des Nieselwetters
vor dem Start, dem Wolkenbruch wahrend des
Radfahrens glanzte beim Laufen dber ihr und der
Frankfurter City die Sonne wie ein Spiegelei.
Andrea Brede bezeichnet sich als »Schonwetter-
athletin«, folglich wirkte dann die 29-Jahrige aus
Goslar wie von Solarenergie aktiviert bei ihrem
Sturmlauf zum ersten Ironmansieq ihrer Karriere
in 9:16:17 Stunden.

Es war ein Rennen, nach dem Nina Eggert end-
glltig an ihr Karma der ewigen Zweiten in
Frankfurt glauben dirfte. Diesmal war es Platz
zwei Nummer vier (9:24:08 Stunden), und sie hat
dabei gelitten wie selten. »Das war eines meiner
hartesten Rennen«, sagt Nina Eggert. Wer sie
schwer tretend Rad fahren sah, konnte das
bestatigen. Beim Laufen muss es ihr derart drek-
kig gegangen sein, dass nur noch der Trost auf
noch mehr leidende Athletinnen Mut machte
zum Durchhalten. »Wenn man weiB, dass
jemand hinter dir lauft, dann hoffst du, dass es
dem auch schlecht geht.« Das hat gestimmt: Die

1 Hitzepause: Zum Start zeigt sich das
Hessenland bedeckt

2 Hiillenlos: Das erste Schwimmen ohne
Neopren in 18 Jahren europdischer
Ironman-Geschichte

3 Faires Rennen: Wer mochte bei diesen
Bedingungen schon im Windschatten fah-
ren?

4 Der Wettergott hatte kein Erbarmen mit
dem Rekordfeld.

5 Heavens Door: Das Stadttor markiert das
Ende der als «The Hell» bekannten
Kopfsteinpflasterstrecke von Maintal

6 Die Pfiitzen trocknen schnell, der
Nachmittag wird zur Hitzeschlacht

7 Nach dem Regen flieBt der Schweill -
und die Isogetrénke

8 Der Heartbreak Hill von Bad Vilbel ist
das lauteste Teilstiick vor dem Romerberg

9 Ohne Gegenverkehr verlief die neue
Laufstrecke an beiden Mainufern

10 Geschafft - you are an Ironman!

www.tri-mag.de

Dritte Lisbeth Kristensen (9:24:31 Stunden) hatte
groBe Miihe, ihr Anfangstempo halbwegs durch-
zuhalten, und lieB sich im Ziel auf einer Trage ins
medizinische Zelt befordern.

Ein volliges Desaster erlebte aber Nicole Leder,
die bereits nach der ersten Radrunde aufgab, sich
am StraBenrand (ibergeben musste und daheim
in Darmstadt »eine Stunde lang Rotz und
Wasser« geheult hat. Fir die Leders war es insge-
samt ein ganz schlimmer Tag. »Worst case«,
nannte es Lothar.

Wer nach dem Rennen Kurt Denk erlebt hat,
musste meinen, dass das ganze Rennen ein
schlimmer Tag gewesen war. Denn der Prasident
des Frankfurter Ironman (iberraschte mit einem
regelrechten Ausbruch an Gefilhlen, sprach von
organisatorischem Verbesserungsbedarf, aber
dass er das mit den entsprechenden Mitarbeitern
intern besprechen wolle, Damit konnte er die
Fachkrafte fiir Zeitmessung und Dateniiber-
tragung gemeint haben, denn deren Arbeit war
nicht eben europameisterschaftsreif. Das brachte
die Streckensprecher beim Versuch, die Namen
der Athleten zu nennen, in groBe Schwierig-
keiten. Und sorgte unter anderem dafiir, dass der
beste Schwimmer des Tages nicht nur anonym in
die zweite Runde im Waldsee eintauchte — sein
Name wurde den Zuschauern auch bis zum
Verlassen der Radwechselzone nicht mitgeteilt.
Weil sich das nicht gehort, hier die Antwort: Es
handelte sich um Christoph Fiirleger, ein Athlet
aus der Altersklasse AK 25 aus Nordlingen. Sein
Endergebnis: DNF. =

Ergebnisse

Ironman European Championship 2006
23. Juli, Frankfurt (Deutschland)
3,8 - 180 - 42,195 km

Frauen
1. Andrea Brede (Krefelder Kanu Klub) 9:16:17
2. Nina Eggert (USC Kiel) 9:24:08
3. Lisheth Kristensen (Danemark) 9:24:31
4. Imke Schiersch (SC Roth) 9:34:11
5. Meike Krebs (Krefelder Kanu Klub) 9:50:50
6. Tereza Macel (Kanada) 9:52:22
1. Heleen Bij de Vaate (Niederlande) 9:55:13

8. Elena Wagner (Triathlon Mhlheim-Karlich) 9:59:56

9. Annette Mack (Tria Echterdingen) 10:07:01
10. Silvia Czaika (S5F Bonn) 10:08:50
Manner

1, Cameron Brown (Neuseeland) 8:13:39

2. Timo Bracht (MTG Mannheim) 8:17:32

3. Frank Vytrisal (DSW Darmstadt) 8:24:36

4. Uwe Widmann (MTG Mannheim) 8:26:03

5. Michael Géhner (TSG Reutlingen) 8:30:28

6. Markus Forster (Triathlon-Team Witten) 8:31:13

7. Hans Miihlbauer (Heeresauswahl) 8:35:42

8. Clemens Coenen (Korda Running Team) 8:40:04
9. Joemn Thiele (Hansgrohe Schwarzwald) 8:46:00
10. Florian Stelzle (Tri Team Triftern) 8:52:12

www.ironman.de
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